
 

 

 

 

 

NAREDIMO VEČ Z MANJ – Z ODGOVORNIM VEDENJEM DO MANJŠE 
PORABE 

 

V Evropski uniji vsako leto zavržemo več kot 2 milijardi ton odpadkov. V 
Sloveniji več kot 4 milijone ton.  

Vsak od nas vsak dan potroši 43 kg naravnih virov. V povprečju porabimo 
tretjino virov več, kot jih je Zemlja sploh sposobna proizvesti. To pomeni, da 
trošimo več, kot imamo. 

In za kaj porabimo največ? 

- za hrano in pijačo – proizvodnjo, prevoz in potrošnjo živil 

- za mobilnost – proizvodnjo prevoznih sredstev in porabo goriva 

- za infrastrukturo in gospodinjstva – za gradnjo cest, hiš in stavb, 
ogrevanje, elektriko, osvetljavo 

- za tehnologijo, knjige in časopise – proizvodnjo elektronskih naprav, 
tiskanje knjig, časopisov, revij itd. 

 

REŠITEV?  DEMATERIALIZACIJA – NAREDITI VEČ Z MANJ 

Dematerializacija pomeni, da ravnamo tako, da odpadkov ne proizvajamo 
oziroma da jih skušamo proizvesti čim manj, torej se ravnamo po vodilu 
narediti več z manj. To pomeni, da poskušamo izdelek zamenjati s storitvijo, 
si stvari delimo ali izposodimo, ponovno uporabljamo in skušamo uporabljati 
čim bolj trajnostno naravnane materiale.  

In kako lahko to doseže posameznik? Tako, da si na primer že pred nakupom 
zastavi tri ključna vprašanja.  

Ali to zares potrebujem? 

Ali moram to nujno kupiti (imeti)?  

Ali lahko kupim rabljeno, predelano ali popravljeno? 

 

 

 



 

 

 

 

 

PREMISLITE. DELITE. IZMENJAJTE. 

PORABITE MANJ, DOŽIVITE VEČ. 

 

HRANA IN PIJAČA 

• Načrtujte svoje jedilnike in nakupe živil. 
• Kupujte živila in pijačo s čim manj embalaže. Izogibajte se izdelkom za 

enkratno uporabo.  
• Kupujte lokalno pridelano hrano, ki do vašega krožnika ni prepotovala 

dolge poti. 
• Če v gostilni ne morete pojesti vsega, kar ste naročili, prosite natakarja, 

naj vam hrano zavije za domov. 

 
 

TEHNOLOGIJA, KNJIGE IN ČASOPISI 

• Star mobilnik ali prenosni računalnik podarite prijateljem, bližnjim ali 
pobudam, ki bodo odsluženo računalniško opremo predelali ter jo 
podarili posameznikom ali družinam v stiski.  

• Odpadno elektronsko opremo odpeljite v najbližji zbirni center. 
• Knjige, ki jih ne potrebujete več, podarite, odnesite v center ponovne 

uporabe ali jih zamenjajte na portalu za izmenjavo knjig. 
• Ko preberete časopis, ga delite s sodelavci ali bližnjimi ali pa ga pustite 

na javnem mestu (klopeh, avtobusu), da ga bodo lahko prebrali še 
drugi. 

 

MOBILNOST 

• Delite svoj avtomobil z bližnjimi, s prijatelji ali z znanci. 
• Ko je mogoče, uporabljajte javni prevoz ali druga do okolja prijazna 

prevozna sredstva (kolo, skiro itd.). 
• Poslužujte se sopotništva in vzemite na pot prijatelja ali (ne)znanca.  
• Ko je le mogoče, se na pot odpravite peš, naredili boste nekaj dobrega 

za okolje, pa še razmigali se boste. ☺  

 
 
 
 



 

 
 

 
 
 
 

INFRASTRUKTURA IN GOSPODINJSTVA 

• Namesto novega pohištva raje kupite rabljeno v bližnjem centru 
ponovne uporabe, antikvariatu ali na spletu. 

• Ko gradite ali obnavljate svoj dom, uporabljajte do okolja prijazne 
materiale. Izberete lahko na primer strešnike iz gline, talne obloge iz 
plute in izolacijo iz recikliranega časopisa. 

• Doma prerazporedite pohištvo tako, da boste čim bolje izkoristili 
naravno svetlobo. Če boste pisalno ali jedilno mizo postavili čim bliže 
oknu, boste na takšen način prihranili tudi pri porabi električne energije. 

• Bodite domiselni in izkoristite tisto, kar že imate doma. Star kovček 
lahko na primer spremenite v udobno ležišče za svoje hišne 
ljubljenčke. ☺ 

 
 

 

 

 

 

 


