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Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Navedila za uporabo (odrasli in otroci starejsi od 12 let): Psihichi stres - 1 do 2 tableti zjutraj
in zvecer. Za boljsi spanec - 1 do 2 tableti zvecer, pol ure pred spanjem. Tablete pogoltnite z veliko koli¢ino vode. Posvetuijte se z zdravnikom ali s farmacevtom, ce se
znaki bolezni med uporabo zdravila ne izboljSajo ali ce se pojavijo nezeleni ucinki, ki niso navedeni v navodilu za uporabo. Zdravilo Anxemil je tradicionalno zdravilo
rastlinskega izvora za navedeno podrocje uporabe, ki temelji izkljuéno na podlagi dolgotrajnih izkusenj. Ne jemljite zdravila Anxemil, Ce ste alergi¢ni na zdravilno
pasijonko ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6 navodila za uporabo).” Informacije najdete tudi na spletni strani zdravila www.anxemil.si.

Pred uporabo natancno preberite navodilo!
O tveganju in nezZelenih ucinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

REFERENCE: 1 Anxemil PIL - Navodila za uporabo
Zastopnik za zdravilo Anxemil je podjetje Ewopharma d.o.o. Preberite si tudi nase obvestilo o zasebnosti, objavljeno na spletni strani ewopharma.si/politika-zasebnosti.

Ewopharma d.o.o. | Tilman s.a.
pharma Cesta 24. junija 23 | 1231 Ljubljana-Crnuée Z.l. Sud ?5 .
T: +386 (0) 590 848 40 | info@ewopharma.si Tilma n@ g3|77“Ba|IIonV|IIe
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CVETLICE SO VEC KOT NEKAJ LEPEGA N

PLECNIKOVA
CVETLICARNA

Lahko so izraz ljubezni, spostovanja, ¢ascenja ali
spremljevalke Zalovanja. Ponujamo vam Sirok izbor
dnevno svezega rezanega cvetja, loncnic ter cvetli¢nih,
Zalnih in svecnih aranzmajev za vse priloznosti.

o'-:-:-‘o N 0"0 PLECNIVKOVA
o0 ee cvetlicarna

Tomacevska 2a, 1000 Ljubljana
(01) 420 17 40 in (01) 420 17 90
info@plecnikova-cvetlicarna.si

www.plecnikova-cvetlicarna.si
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Izdelava nagrobnikov, tipskih in po meri, izdelava vrhunsko
oblikovanih nagrobnikov po zasnovi priznanih slovenskih
umetnikov, izdelava napisov na nagrobnikih in obnova

Izberete lahko enkratno ureditev, mesecno ali celoletnho nagrobnih obeleij.

vrtnarsko oskrbo groba. Za narocila in dodatne informacije
povprasajte v Plenikovi cvetli¢arni. (01) 420 17 46 | kamnosestvo@zale.si




Podjetje ZALE, d.o.o.

veliko pogrebno podjetje v Sloveniji. Ima veé

kot stoletno tradicijo opravljanja pogrebne in
pokopaliske dejavnosti. Danes smo javno podjetje,
ki deluje v dobro ob¢anov in upravlja z osemnajstimi
ljubljanskimi pokopalis¢i. Na njih smo v letu 2020
izvedli 3160 pogrebov. Nase so tri poslovalnice
Pleénikove cvetlicarne, Kamnoses$tvo ZALE in
Upepeljevalnica ZALE.

Podjetje ZALE, d.o.o. je najvecéje in edino srednje

Soocanje s smrtjo je zalosten in stresen dogodek. Ze
takoj po nastopu smrti se zacnejo prvi koraki urejanja
vsega potrebnega za pogreb. Vemo, da je v Zalostnih
trenutkih to izjemno tezko. Zato smo tu mi, da vam
pomagamo na vsakem koraku in prevzamemo velik
del skrbi glede pogreba in vsega, kar spada zraven.
Nasa posebnost je ravno ta, da zagotavljamo resni¢no
celovito organizacijo pogreba, tako da lahko vse
uredite na enem mestu in ob dogovorjeni uri, brez
nepotrebnega ¢akanja.

Nasi izkuseni sodelavci vam prisluhnejo, svetujejo in
pomagajo, da bo pogreb ustrezal vasim pricakovanjem
in morebitnim zeljam pokojnega. Izbirate lahko med
pogrebom s krsto, zaro ali raztrosom pepela. Ko se
odlodite za eno izmed moznih oblik pogreba, vas
referent povabi v razstavni prostor pogrebne opreme, ki
je najvecji tovrstni razstavni prostor v Sloveniji. Izbirate
lahko med vec kot petdesetimi razstavljenimi okrasnimi
zarnimi Skoljkami, ter vel kot desetimi razstavljenimi
krstami. Katalog pogrebne opreme je na voljo tudi na
nasi spletni strani, tako da si ga lahko v miru ogledate ze
doma. V nasi stalni ponudbi je tudiizdelava in povecava
fotografije, ki stoji na dan pogreba v mrliski vezici, na
voljo imamo tudi ve¢ vrst zalnih knjig. Ce Zelite, da na
pogrebu sodeluje duhovnik ali drug predstavnik vase
verske skupnosti, se z njim dogovorite za sodelovanje,
mi pa ga vklju¢imo v pogrebni protokol. V Sirokem
naboru dodatnih storitev pri pogrebu ponujamo prevoz
pokojnika s kocijo, fotografiranje in snemanje pogreba,
pripravo in izvajanje pogrebnega govora, izpust

belega goloba s kratkim nagovorom ob grobu, nastop
pevskega zbora ali solo petja, igranje (solo ali duet ali
kvartet) trobente, citer, violine, flavte, kitare, klavirja,
fagota, oboe, saksofona in drugih instrumentov. Del
te ponudbe si lahko ogledate v videoposnetku na
nasi spletni strani in strani You Tube. Vence, ikebane,
Sopke in drugo cvetlicno dekoracijo lahko narocite
Zze pri referentu, ko narocCate pogreb, preko spletne
trgovine Plec¢nikove cvetlicarne ali pa neposredno v
njeni poslovalnici. Dnevno sveze cvetje vam bomo na
dan pogreba brezpla¢no dostavili v veZico. Za tiste, ki
se pogreba ne morejo udeleziti,imamo na voljo spletni
video prenos pogrebne svecanosti. Poleg vsega Ze
navedenega, lahko pri nas narocite tudi organizacijo
pogostitve po pogrebu. Ze pred in tudi po pogrebu
izvajamo najrazli¢nejSa vrtnarska in kamnoseska dela.
Vas grob lahko uredimo kot enkratno delo ali pa zanj
skrbimo celo leto. Lahko vam v celoti izdelamo novo
nagrobno obeleZje in odstranimo starega, obnovimo
stare napise ali pa dodamo zgolj nove. Nudimo vam
tudi storitev BELI PLAMEN - dar ob slovesu, ki je Zalna
vizitka z vrednostnim bonom za cvetje, svece, vrtnarske
ali kamnoses$ke storitve. Ta sodoben pristop omogocda,
da svojcem socutje izrazite na enostaven, sodoben
in vsem prijazen nacin, brez obremenitve okolja. Od
vsakega nakupa vrednostnega paketa
dobrodelno darujemo 1 € drustvu
Ljubhospic, ki nudi paliativho oskrbo
neozdravljivo bolnim. V kolikor
Zelite, vam omogocimo poslovitev
od pokojnika pred upepelitvijo
in spremljanje upepelitve. Vse
potrebno za pogreb bomo
namesto vas uredili mi, tako da
lahko vi medtem v miru zalujete.

Podizvajalca:
Glasbenica Tanja Zajc Zupan
Glasbena skupina M.J.A.V.




KAMEN JERIC 5555 Kamnsseilos s Gadicjs

Smo podjetje Kamen Jeric z vec kot 50 letno tradicijo in prav izkusnje so nas skozi leta bogatile. Ukvarjamo se
z kamnose$tvom in sicer s predelavo od surovine do kon¢nega izdelka. Nahajamo se na Gorenjskem, v
Struzevem pri Kranju, delujemo pa na obmocju celotne Slovenije, kot tudi onkraj nasih meja.

Nagrobni spomeniki iz naravnega kamna imajo skoraj neskon¢no Zivljenjsko dobo, saj jih odlikuje odlicna
odpornost proti zunanjim vremenskim vplivom.

Vsak nagrobnik izdelan pri nas je unikaten izdelek, saj se prilagodimo Zeljam kupceyv, ki ob sebi Zelijo imeti del
vecnosti. V naSem podjetju vselej prisluhnemo Zeljam strank, po Zelji pa lahko prepustite zasnovo tudi nasim
oblikovalcem, saj jih odlikuje unikatna idejna zasnova in visok ¢ut za estetiko. S pomocjo najnovejse tehnologi-
je, ter modernih Zag kot je CNC, bomo ugodili tudi strankam z najzahtevnejSimi Zeljami.

Na osnovi dimenzij ter barve kamna bomo skupaj z vami in vasimi Zeljami racunalnisko izrisali 3D nacrt,
ter tako zagotovili vizualizacijo Zeljenega izdelka.

Pri izbiri barve kamna za nagrobnik ni omejitev, na zalogi imamo preko 100 vrst razliénih kamnov iz celega
sveta, med katerimi lahko izbirate. Prav tako imate Sirok izbor pri izbiri napisov, kot so gravirane, kovinske

oziroma peskane Crke. Prav tako ponujamo razli¢ne modele nagrobnih vaz in luck, ki jih izdelamo po vasih

Zeljah in veliko izbiro kriZev, angelCkov, vrtnic in ostalih nagrobnih dodatkov. Nudimo tudi ro¢no ali strojno
klesanje podob in motivov na napisno plosco, po vasih Zeljah.

T sme 3a vas,
Le /&Zﬁ’@é@'d‘& nasvel, vedils ali lopls beseds,
v @?f%’/c}é Urenanllih.
NAGROBNI SPOMENIKI / OBNOVE SPOMENIKOV IN NAPISOV / PULTI / STOPNICE / POLICE / TALNE

OBLOGE / OBLOGE KAMINOV / KAMNITI PORTALI / KLUBSKE IN JEDILNE MIZE / GRANIT / MARMOR /
DEKTON / SILESTONE / JUMBO KERAMIKA / DEKORATIVNI KAMEN / NAGROBNI IN OKRASNI PESEK

Za podrobnosti obiscite spletno stran podjetja: www.kamnosestvo-jeric.si, sedez podjetja v StruZevem 3b, Kranj, ali pa
nas poklicite na 04 25 25 500 oziroma nam pisite na info@kamnosestvo-jeric.si in z veseljem vam bomo pomagali.
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teriala pri pogrebih, nas je pripeljala do ideje,

razgradljivo vrecCo, ta se vstavi v leseno zaro in pokoplje
S iz plastike ali betona, kajti ti dve sestavini se nikoli
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da izdelamo bio razgradljive zare iz lesa za eko pokope. Zare so lepljene z eko lepili in premazane z

naravnimi olji. Pepel pokojnih se prenese v bio
direktno v zemljo. Pri tem se ne uporablja zarnih ni
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Sodelujoci

Pri

Jasmina Babaji¢,

Pogrebne storitve
Babaji¢ Velenje (Pogrebi
in prevozi v tujino ali
domov)

Frida Bijec,

Cvetlicarna Zvoncek,
Sentvid pri Sti¢ni (Zalna
floristika, Simbolni pomen
cvetja in barv)

Gorazd Bosnjak,

i Komunalno podjetje
Logatec (Zakup in
najemnina grobnega
prostora)

Metka Celar,

Biotehniski center Naklo (Simbolni pomen
cvetja in barv)

Jozica Coif,

predsednica Odbora
pogrebnih dejavnosti pri
Obrtni zbornici Slovenije
(Izbira pogrebnega
podjetja)

Bogdan Dobnik,

Ozara Slovenija (Okolju
prijazne nagrobne svece)

asist. dr. Maja Ebert
Moltara, dr. med.,
Oddelek za akutno
paliativno oskrbo,
Onkoloski institut (Kako
skozi proces Zalovanja)

Rock Finale,
univ. dipl. inz. kraj. arh.

(Ureditev poslednjega
vrta)

mag. Nevenka Gajsek,

profesorica in publicistka
(Pogreb po meri ¢loveka)

dr. Andreja Grobelsek

(Kakovostna izbira naravnih snovi za
pomo¢ pri Zalovanju)

Jozef Jeric,

Kamnosestvo Jeri¢
(Dodatki nagrobnih
obelezij)

prof. dr. Samo Kreft,
mag. farm.,

| Fakulteta za farmacijo,
Katedra za farmacevtsko
biologijo (Zdravilna
zeliS¢a za pomoc pri
Zalovanju)

Klemen Krizaj, farm. teh.,

Sitik d.o.0., Cistercijanska
opatija Sti¢na (Zdravilna
zeliS¢a za pomoc pri
Zalovanju)

Alenka Kriznik,
univ. dipl. prav.,

vodja detabuizacije pri
Slovenskem drustvu
Hospic (Pravica do
poslovitve)

prim. Darinka Klan¢ar,
dr. med. spec. druzinske

; medicine,
= Zavod eVita (Koga
poklicati najprej)

dr. Metka Knific Zaletelj,

nacelnica Upravne

enote Kranj (Smrtovnico
sestavite pri matic¢arju na
upravni enoti, Mrliski list)

Natasa Kozlevcar,

. osebna finan¢na
svetovalka in partner pri
Vezovisek & Partnerji
(Urejanje financ¢nih
sredstev po pokojnem)

Milka Merc,

vodja enote Maribor center, Center za
socialno delo Maribor (Izplacila denarne
pomoci po smrti bliznjega)

Bostjan Milavec,

Komunala Nova Gorica (Zakup in
najemnina grobnega prostora)

Simon Ogrizek,

predsednik Sekcije cvetlicarjev in
vrtnarjev pri Obrtni zbornici Slovenije
(Zalna floristika)

Primoz Petek,

Kamnosestvo Petek
(Spomeniki in obeleZja)

Alenka Triller,

Sektor za izvajanje zavarovanja, ZPIZ
(Prejemki iz pokojninskega in invalidskega
zavarovanja po pokojnem uZivalcu pravice ali
zavarovancu)

Shopas shopi vde horake doveda



dr. Vita Postuvan,

univ. dipl. psih.,
namestnica vodje
Slovenskega centra za
raziskovanje samomora
(Cujecnost kot pristop do
Zalovanja)

Jana Puhar
(Ganljiv poslovilni govor)

Kristina Ravnjak,
mag. inZ. kraj. arh.,

petje na zasebnih
dogodkih (izbira glasbe
in izvajalca na Zalni
slovesnosti, Ureditev
poslednjega vrta)

Apolonija Strehar,

Cvetlicarna Omers
Domzale (Simbolni pomen
cvetja in barv)

Kamnoseski mojster
Peter Svete,

Kamnosestvo Svete
(Spomeniki in obeleZja)

dr. Jana Simenc,

Zavod RS za presaditve organov in tkiv
Slovenija-transplant (Darovanje organov
po smrti)

‘_??1
1
e

Slovensko zavarovalno zdruzenje, GIZ

Borut Stefanié,
dr. med. specialist za
sodno medicino,

Institut za sodno
medicino, Medicinska
fakulteta UL (Koga
poklicati najprej)

(Izplacilo iz Zivljenjskega zavarovanja za
placilo pogrebnih stroskov)

dr. Anita Prelovsek,
muzikologinja in
flavtistka (Glasba v
spomin pokojnemu)

Edi Vrecko,

Kamnosestvo Vrecko
(Spomeniki in obeleZja,
Dodatki nagrobnih
obeleZij)

Aleksandra Vuckic Banfi,
Pogrebnistvo Vucki¢ Banfi

| Murska Sobota (Vrste

pokopov)

Igor Vuleti¢,

vodja operative pogrebnih in
pokopaliskih storitev, JEKO,
javno komunalno podjetje,
d.o.o. (Izbira pogrebnega
podjetja, Zalna floristika,
Pogrebna slovesnost in
protokol)

Danijela Zeme Pecnik,

Zalno petje in priprava
Zalnih govorov (Izbira

glasbe in izvajalca na

Zalni slovesnosti)

Kristjan Zalec,

odvetnik (Zapusc¢inski
postopek)

Anton Zizek,

Foto Tone d.o.o. (Vecen
spomin ujet v fotografiji)

KOLOFON

Medij Pogrebni Prirocnik,
prirocnik za svojce preminulih

Izdajatelj: Mogenas, d. 0. 0.,

Za krajem 5, 1000 Ljubljana

Glavna in odgovorna urednica:

Nika Gruden

Tel. urednistva: 01 232 20 23

E-posta: urednistvo@mladinskimediji.si
Prelom strani: Simona Cefarin

Tiskano v Sloveniji, 2021

Naklada 19.000 izvodov

Napake v tisku so moZne. Izjave avtorjev
ne odsevajo nujno stalis¢ urednistva.

Vse pravice so pridrzane. Kakrsno koli
razmnozevanje in fotokopiranje celote ali
delov brosure brez dovoljenja izdajatelja
ni dovoljeno. Blagovne znambke, slikovno
gradivo ter logotipi so last oglasevalcev.

Shupas shopi vse borake dlovesa 11



[ZGUBA BLIZNJEGA

Koga poklicati
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Sodelujoci strokovnjaki:

prim. Darinka Klancar, dr. med. spec. druZinske medicine, Zavod eVita

Borut Stefanic, dr. med. specialist za sodno medicino, Institut za sodno medicino,

Medicinska fakulteta UL

1. Prijava smrti

Smrt v domacem okolju

Ob smrti bliZnjega najprej poklicite mrliSkega
oglednika iz pristojne zdravniske sluzbe, deZzurnega
zdravnika splo$ne (druzinske) medicine v lokalnem
zdravstvenem domu, ti delajo 24 ur na dan vse dni v
letu. V Ljubljani in okolici pokli¢ete Institut za sodno
medicino (tel.: 01/543 72 22), v Mariboru Ambulanto
zanujno medicinsko pomo¢ v Zdravstvenemu domu
dr. Adolfa Drolca (tel.: 02/33 31 888). Ce smrt nastopi
v noénih urah, lahko pokli¢ete mrliskega oglednika

zjutraj, ¢e vam prisotnost pokojnika ne povzroca
stiske in ne gre za sum nasilne smrti, a umrlega ne
premikajte.

Ce niste prepri¢ani, da je oseba mrtva, poklicite 112.
Stevilko 112 lahko pokli¢ete tudi v primeru, ¢e ne
veste, koga bi sploh poklicali.

Po telefonu boste povedali: datum in kraj rojstva
pokojnika, datum in uro smrti, naslov, kjer pokojni
lezi. Do prihoda oglednika pripravite Se zdravstveno
kartico in osebni dokument umrlega (osebno
izkaznico, potni list ali voznisko dovoljenje), prav
tako pripravite zdravstveno dokumentacijo umrlega
(v kolikor je na voljo).

Mrliski oglednik mora opraviti pregled ¢imprej, ko
izve za smirt, in sicer v 24 urah, v poletnem ¢asu
in v gosto naseljenih krajih v 12 urah, ¢e se zgodi
nenadna ali nasilna smrt pa praviloma v 4 urah.
Na kraju smrti oglednik izda zdravnisko potrdilo o
smrti. To je dokument s podatki pokojnika, casom in
krajem smrti, odlocitvijo zdravnika glede obdukcije.
Ta dokument odnesete na upravno enoto, da
mati¢na sluzba opravi odjavo pokojnika. V kolikor
je odrejena obdukcija, je priloga napotnici, ki jo
izda zdravnik mrliski oglednik. S tem dokumentom
se tudi dogovarjate s pogrebno sluzbo za prevoz
pokojnika na drugo lokacijo ali upepelitev.

Smrt v domu starejsih obc¢anov ali
bolnisnici

Ko oseba umre v domu za ostarele, zdravstvenem
zavodu, vojasnici, turistiéno-gostinskem objektuy,
zavodu za prestajanje kazni ali v drugem
nastanitvenem objektu, bodo poklicali mrliskega
oglednika usluzbenci zavoda oziroma ustanove. Ce
ob osebi niste bili prisotni v ¢asu smrti, vas bodo
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obvestili na kontaktno stevilko, ki ste jim jo zaupali.
Zdravnik pretehta ali je potrebna obdukcija in cCe
se odloc¢i za odstop od obdukcije, vas bo vprasal, ce
se strinjate, a vaSe mnenje ni zavezujoce. Pokojni
lahko ostane po ugotovljeni smrti krajsi ¢as Se
na bolnidni¢nem oddelku, nato ga odpeljejo v
mortuarij. Ta ¢as se lahko od pokojnika (v nekaterih
ustanovah) v miru poslovite. Ko bo pripravljena
potrebna dokumentacija, lahko pogrebno podjetje,
s katerim se boste dogovorili oz. je ponekod prvi
prevoz Ze organiziran s strani javne gospodarske
sluzbe, prevzame pokojnika. Dogovore s pogrebno
sluzbo lahko po presoji pustite tudi usluZbencem
zavoda oz. ustanove. Na oddelku bolniSnice ali
domu starejsih prevzamete pokojnikove osebne
stvari in lastnino.

Nenaravna/nasilna smrt, ali sum na
nenaravno smrt

Kot nenaravna smrt Stejejo vse prometne nezgode
(poskodba po tretji osebi) in nepricakovane smrti v
sumljivih okolis¢inah. Pri sumu na nenaravno smrt je
trebno obvestiti pristojno policijsko postajo (ali 112).
Na kraju smrti je obvezno prisoten zdravnik mrliski
oglednik, ki potrdi smrt. Ce poda sum na nasilno
smrt (vse prometne nezgode), zahteva aktivacijo

IZGUBA BLIZNJEGA

organov pregona (preiskovalnega sodnika, drzavnega
tozileca). Pogrebna sluzba pokojnika odpelje v
ustrezno ustanovo (Institut za sodno medicino ..),
nato obducent poda mnenje o tem, zakaj je nastopila
smrt ter izda potrdilo o vzroku smrti.

Namestunasilne smrti zahtevajte od policije oziroma
organov pregona, da popisejo osebne predmete, ki so
pri truplu (dokumenti, nakit, denarnica ...).

Kdaj odredijo obdukcijo

V kolikor vzrok smrti zdravniku mrliSkemu
ogledniku ne bo jasen, bo odredil sanitarno
obdukcijo, kibo opravljena v pooblasgéeniustanovi.
Zdravnisko potrdilo o smrti in porocilo o vzrokih
smrti dobite po opravljeni obdukciji. Obdukcijski
zapisnik je poslan mrliskemu ogledniku, ki je
obdukcijo odredil. Po smrti imajo po zakonu
0 pacientovih pravicah pravico do vpogleda v
medicinsko dokumentacijo sorodniki prvega
dednega reda, ¢e pisno izrazijo svoj pravni interes.
V primeru, ko je podan sum na nasilno smrt,
odredijo sodno obdukcijo organi pregona.

Obdukcijo lahko zahteva tudi izbrani zdravnik
oziroma zdravnik, ki je pokojnika zdravil.

Pogrebne
storitve, oprema,
vzdrzevanje

B N
Profesionalno ins
pieteto poskrbimo

za vse potrebno ob
boleci izgubi vasih

pokopalisc¢ in

najdrazjih, v skladu z

zelenic

Aleksandra Vuékié Banfi s.p. % %
Vesgica 17, 9000 Murska Sobota
tel: (02) 534 80 60, 041681 515
email: pogrebnistvo.banfi@siol.net

DOSEGLIJIVI SMO 24 UR - J
NA DAN, VSE DNI V LETU

< ~
.pogrebnistvobanfi-sp.si

DO\

[

vasimi zeljami.

2

A

* ureditev in prevoz pokojnika

e ureditev potrebne
dokumentacije

* slovo pokojnika pred
upepeljitvijo

* pokop ali raztros pepela

* ureditev vseh ostalih storitev

povezanih z izvedbo pogreba:
cvetje, fotografiranje, objave v
medijih,...

Shupas shopi vse borake dlovesa 13
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Po slovenskih zakonih svojci pokojnega ne morejo
zahtevati obdukcije, prav tako ne morejo zahtevati, da
se le ta ne opravi. V kolikor svojci Zelijo obdukcijo,
oglednik pa meni, da le ta ni potrebna, se lahko
dogovorijo, da bdukcijo opravijo na njihove stroske
(dogovor z Institutom za sodno medicino ali drugo
ustanovo).

Glede zadrzkov v zvezi z obdukcijo zaradi religioznih
razlogov smo drzavljani RS pred zakonom enaki. V
kolikor oglednik ali preiskovalni sodnik obdukcijo
zahteva, bole ta opravljenane glede na Zelje oziroma
zahteve svojcev. Velike svetovne religije obdukcije
ne prepovedujejo.

V kolikor je pokojnik umrl v tujini, svojci pa menijo,
da njegova smrt ni bila zadovoljivo preiskana,
lahko narocijo obdukcijo na Institutu za sodno
medicino (samoplac¢nisko). O namenu, smislu in
strosku preiskav je potreben individualni razgovor z
zdravnikom ISM.

2. Prvi prevoz pokojnika

Po ogledu poklicite 24-urno dezurno pogrebno
sluzbo (gospodarska javna sluzba ali druga deZurna
pogrebna sluzba obcine) in se dogovorite za prevoz
pokojnika (potrebujete potrdilo o smrti, ki ga je izdal
mrliski oglednik) v poslovni objekt (na pokopalisce ali
v hladilne prostore pogrebnega podjetja). V kolikor je
potreben prevoz tudi na Institut za patologijo/sodno
medicino v primeru odrejene obdukcije to prav tako
opravi pogrebna sluzba. Storitev placate po uradnem
ceniku dezurni sluzbi oz. v primeru obdukcije jo placa
ob¢ina, kjer je imel pokojnik stalno prebivalisce.

all, . b

0 Komunala
Novo mesto d.o.o.

\J

_ KomunalaN Wova ulica 12, 8000 Novo mesto / 073932450 L-info@komunala-nm.si
| ___,p--""

3. Naslednji korak je, da se
obrnete na pogrebno podjetje

Ko prejmete potrdilo o opravljenem mrliskem
pregledunamestu smrti, pokli¢ite pogrebno podjetje
v vasem kraju, da se dogovorite za prevzem in prevoz
pokojnika oz. njegovih posmrtnih ostankov. Nato
dorecite tudi termin sre¢anja (na sedezu podjetja ali
pri vas doma), za organizacijo pokopa in pogrebne
slovesnosti. Razen prevoza in dejanskega pokopa
lahko ostalo organizirate tudi sami. Ve¢ o moznih
dogovorih preberite v prispevku Izbira pogrebnega
podjetja.

Pogrebno in pokopalisko dejavnost
se opravlja s spostovanjem in pieteto
do pokojnic in pokojnikov.

4.V roku 2 dni se smrt prijavi
upravni enoti

Smrt prijavijo svojci, najveckrat pakar socialnasluzba
ustanove, kjer je pokojnik bival, zdravniske ustanove
ali obducenti, na osnovi izdanega dokumenta —
Zdravnisko potrdilo o smrti in porocilo o vzroku
smrt, in sicer na upravni enoti oz. pri maticarju, ki
deluje na obmocju katerega je oseba umrla. V kolikor
pristojni organ v tem ¢asu nima uradnih ur, se smrt
prijavi prvi delovni dan. Pristojna mati¢na sluzba bo
na podlagi prijave smrti izdala Izpisek iz mati¢ne
knjige umrlih - mrliski list (ve¢ o tem preberite v
tematskem sklopu Uravna enota in dokumenti).

Viri: E-uprava, Uradni list.

e —
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Darovanje

Sodelujoca strokovnjakinja:
dr. Jana Simenc, Zavod RS za presaditve organov in tkiv
Slovenija-transplant

Darovanje organov in tkiv po smrti je plemenita
gesta, za katero se posameznik opredeli za
¢asa svojega zivljenja. Vsa velika verstva sveta
podpirajo in spodbujajo darovanje kot najvisjo
obliko solidarnosti in humane pomodéi soc¢loveku.
Po slovenski zakonodaji darovanje organov in tkiv
po smrti brez soglasja ni dovoljeno. Ce se umrli za
¢asa Zivljenja ni formalno opredelil v registru, o
darovanju odloc¢ajo svojci.

Kdaj je darovanje mozno

Darovanje je mozno pri osebah, ki umrejo v
bolnisnici, saj bodo tako izpolnjeni vsi medicinski
kriteriji in protokoli. Ce osebi odmrejo celotni
mozgani, je moZzgansko mrtva in so izpolnjeni Se
drugi medicinski kriteriji za darovanje. K svojcem
lahko pristopi transplantacijski koordinator, ki
vV pogovoru pojasni situacijo in preveri stalisCa
pokojnega in svojcev glede morebitnega darovanja.
Darujete lahko srce, pljuca, jetra, ledvici, trebusno
slinavko. Med tkivi najpogosteje darujejo roZenico.

En darovalec lahko izboljsa
kvaliteto ali resi celo 9 zivljen;.

Darovanje in pokop

Med odvzemom medicinska ekipa pokojnega v
operacijski sobi obravnava skrajno spostljivo in
dostojanstveno. Celost telesa ni oskrunjena in bo
na videz v podobnem stanju kot pred operativhim
posegom. Tako je pogreb z odprto krsto Se vedno
mozZen. V primeru darovanja drzava ne krije stroskov
pogreba, saj gre za prostovoljno odlocitev in dejanje.

Sprejmite odlocitev glede darovanja

Da sami ne bi prelagali odgovornosti odlo¢anja na
bliZznje, Se pred smrtjo premislite glede darovanja ter se
0 svojem stalis¢u pogovorite z bliznjimi. Podrobnejse
informacije najdete na spletni strani www.slovenija-
transplant.si ali pokli¢ite 01/300 68 60.

[ZGUBA BLIZNJEGA

V trenutkih izgube so
besede prelahke,
globino bolecine
se tezko razume.

Z zavedanjem, da pride do velikega
Custvenega bremena,
Vam Zelimo olajsati teZzo pogrebnih
storitev in s tem v ¢im vedji meri
oblaZziti pot slovesa.

Za vase potrebe smo dosegljivi 24 ur na dan
na mobilni Stevilki 031 520 200.

Shigpy shogi vse horake slovesa 15



POGREBNE STORITVE

Seznam

Naziv

Akris d.o.o.

Aleksandra Vuéki¢ Banfi s.p.
Almaja d.o.o.

ALZIS d.o.o0., pogrebne storitve
Anton Novak d.o.o.

AVE d.o.o.

Pogrebne storitve Aura d.o.o.

Benko d.o.o., pogrebne storitve in cvetli¢arstvo

Cvetlicarna Tina, Raci¢ LeS Martina s.p.
Cvetlicarna Tina & Pogrebne storitve Les

Cvetlicarstvo in pogrebnistvo Ferencek,
Martina Hozjan s.p.

Drago Zekar s.p.

EKO-PARK d.o.0. Lendava, PE Pogrebnistvo
Gekott d.o.o.

HELP d.o.o.

Hipnos d.o.o. Medvode

Javne sluzbe Ptuj d.o.o.

JEKO d.o.o0.

JKP Dravograd d.o.o.

JKP Grosuplje d.o.o.

JKP Log d.o.o.

Pogrebna sluzba Barbara

JKP Radece d.o.o0.

JKP Radlje ob Dravi d.o.o.

JP Azienda Publica Marjetica Koper d.o.o.
JP Komunala Crnomelj d.o.o.

JP Komunala Idrija d.o.o.

JP Komunala Ilirska Bistrica d.o.o.
JP Komunala Sevnica d.o.o.

JP Komunala Trbovlje d.o.o.

JP Komunala Zagorje d.o.o.

JP Komunalno podjetje Logatec d.o.o.
JP Okolje Piran d.o.o.

Komunala Brezice d.o.o.

Komunala Izola d.o.o.

Komunala javno podjetje d.o.o., Murska Sobota

Komunala Kocevje d.o.o.
Komunala Kranj d.o.o.

Komunala Lasko d.o.o.

Komunala MezZica d.o.o.

Komunala Nova Gorica d.o.o.
Komunala Novo mesto d.o.o.
Komunala Ribnica d.o.o.
Komunala Slovenj Gradec d.o.o.
Komunala Slovenska Bistrica d.o.o.
Komunala Tolmin d.o.o.

Komunala Trebnje d.o.o., pogrebna sluzba

16

Naslov

Misace 1

Ves¢ica 17

Jurovska cesta 23
Mariborska cesta 100
Hrase 19

Prigorica 36
Opekarniska c. 1
Prvacina 76a
Dolenje Skopice 9b

Dobovska cestan.n.
Trnje 58

Gradiski Dol 6b

Glavna ulica 109
Presernova ulica 5
Mariborska cesta 24
Zlebe 98, PE Barletova cesta n.n.
Ulica Heroja Lacka 3
Blejska Dobrava 117¢
Meza 143

Cestana Krko 7

Dobja vas 187

Nicina 1

Titova ulica 107
Mariborska cesta 3

Ulica 15. maja 4, Pog. sluzba Istrska c. 47
Belokranjska c. 24a

Carl Jakoba 4
Presernova ulica 7
Naselje heroja Maroka 17
Savinjska cesta 1la
Cesta zmage 57

Trzaska cesta 27

Arzelb

Cesta bratov Milavcev 42
Industrijska cesta 8
Kopaliska ulica 2
Tesarska 10

Ulica Mirka Vadnova 1
Podsmihel le

Trg svobode 1

Cesta 25. junija l
Podbevskova 12

Gori¢a vas 11a

Pamece 177a

Ulica Pohorskega bataljona 12
Poljubinj 89h

Primstal 30

Postna st.
4246
9000
2230
2312
4248
1331
2270
5297
8262
8250

9232

3250
9220
3240
2212
1215

2250
4270
2370
1290
2330
2391
1433
2360
6000
8340
5280
6250
8290
1420
1410

1370
6330
8250
6310
9000
1330
4000
3270
2392
5000
8000
1310

2380
2310
5220
8210

Kraj
Kamna Gorica

Murska Sobota

Lenart v Slovenskih goricah

Orehova vas
Lesce
Dolenja vas
Ormoz
Prvacina
Krska vas
Brezice
Crensovci

Rogaska Slatina
Lendava

Smarje pri Jelsah
Sentilj v Slov. goricah
Medvode

Ptuj

Jesenice
Dravograd
Grosuplje

Ravne na Koroskem
Prevalje

Radece

Radlje ob Dravi
Koper

Crnomelj

Idrija

llirska Bistrica
Sevnica

Trbovlje

Zagorje ob Savi
Logatec

Piran

Brezice

1zola

Murska Sobota
Kocevije

Kranj

Lasko

MezZica

Nova Gorica
Novo mesto
Ribnica

Slovenj Gradec
Slovenska Bistrica
Tolmin

Trebnje

Sheysas shogi vde horake dloveda

Stevilka 24 urne sluzbe
041 631107

02 534 80 60, 041 681 515
02 720 76 73, 031 689 561
041772 020

041 655 987, 040 887 112
041 651 655

027411277

041 637 466

070 305 999

070 305 999

02 570 15 60

031304 513

041707 040

031 653 299

041 645 627, 02 651 34 71, 02 650 00 70
051 620 699

02 780 03 00
031334533

041 600 735

031 665 444, 051 399 603
041 650 611

041 650 611

031 703 554

031 606 911, 041 625 582
031 681 484

040 314 774

051 440 505

031 385 450

031 547 744, 031 641 325
041 599 742

03 566 41 17, 040 427 308
041 310 294

031 629 475

041 637 059

05909 13 02

031 870 888

041 681188

041 638 561

051 638 086

051 633 224

041 333 523

041 746 327

040 775 287

041 650 429

051 377 800

041 634 168

041 399 707



Naziv

Komunala Trzi¢ d.o.o., pogrebna sluzba
Komunalno podjetje Kamnik d.d.

Komunalno podjetje Velenje d.o.o.

Komunalano stanovanjsko podjetje Litija d.o.o0.
Komus d.o.o., pogrebna dejavnost

Kostak, komunalno in gradbeno podjetje, d.d.
KPU Nevenka Polc Spes s.p.

Komunalno stanovanjska druzba Ajdovscina d.o.o.
KSP d.d. Sezana

KSP d.d. Sezana

KSP Hrastnik d.d.

Kukar d.o.o.

Lavanda Marjan Zvokelj s.p.

Pogrebnistvo in urejanje okolja Lidija Vrbnjak d.o.o.
Pogrebno podjetje MIR d.o.o.

MONUMENTUM, pogrebne storitve, d.o.o.

Morana Steblovnik, pogrebna sluzba, cvetlicarna A.S. s.p.

Navéek d.o.o.

NEGRA-GEO storitve d.o.o.

Oklesen d.o.o., pogrebne storitve

Panek d.o.o., pogrebne storitve

Pietas ZrimsSek & Co. Pogrebno podjetje d.n.o.

Pogrebna dejavnost in cvetlicarna Hiacinta,
Dusan Bratusa s.p.

Pogrebna sluzba Mateja Novak s.p.

Pogrebna sluzba Pieta, Franc Trsar s.p.
Pogrebne storitve Janez Perpar s.p.

Pogrebne storitve Ivan Ropotar s.p.

Pogrebne storitve Vrbanci¢, Andrej Vrbancié s.p.
Pogrebne storitve Babaji¢ d.o.o.

Pogrebne storitve Blatnik d.o.o.

Pogrebne storitve in cvetliéarna Zi¢kar, Marko Zickar s.p.

Pogrebne storitve Novak, Robet Novak s.p.
Pogrebne storitve Ivan Piskuri¢ s.p.
Pogrebnik Dvorje d.o.o.

Pogrebno podjetje Maribor d.d.

Primozic pogrebne storitve d.o.o.
Pogrebna sluzba RAJ d.o.o0.

Elis Plus - Slovo d.o.o.

Pogrebne storitve Suzana Vrhovec s.p.
USAR pogrebne storitve s.p.

Po?reb_ni§tvo, vrtnarstvo in cvetli¢arna Valentina -
Valentina Smej s.p.

VEKING d.o.o.
Vladimir Hozjan s.p.
Yamaco d.o.o.
ZagajSek d.o.o.

CvetliCarstvo, aranzerstvo, pogrebne storitve
Zakrajsek Marko s.p.

Zvoncéek-S, d.o.o.
Zale Javno podjetje, d.0.0.

Zalujka d.o.0., podjetje za pogrebne storitve

ov.si/teme/pogrebna-in-p:

Naslov

Mlaka 6
Cankarjeva 11
Koroska cesta 37b
Ponoviska cesta 15
JerSice 3
Leskovskova 2a
Tattenbachova ul. 14
Goriska cesta 23b
Partizanska cesta 2
Kosovelova ul. 1
Cesta 3. julija 7
Mladica 1
Podolnica 33
Prezihova ulica l
Videm pri Ptuju 43
Smuska cesta 149
Parizlje 11c

Visoko 140

Ob stadionu 33
Kandijska cesta 18
Ljubljanska 12

Dolenja vas 87b
Krizevci pri Ljutomeru 3c

Stara cesta 12
Gabrce 9

Zaborst 16
Starovaska ulica 12
Savska cesta 7
Skale 98a
Hrastulje 48
Cerneléeva cesta 9
Reber 2a

Na Lazah 14

Dvorje 13

Cesta XIV.divizije 39a
Na Sancah 10
Arclin 21a
Mariborska cesta
Drenov gric 128

Vinska gora 8
Panonska ulica 11
Teharska cesta 54
Sulinci 87a

Masarykova ul. 16

Ljubljanska cesta 13
Srobotnik pri Velikih Las¢ah 4

Ulica Viktorja Kejzarja 16
Med hmeljniki 2

Laze pri Dramljah 14a

baliska-dejavnost/, dne 8.4.2021

Sheysas shogi ude horake dloveda

Postna st.
4290
1241
3320
1270
6230
8270
3210
5270
6210
6230
1430
8333
1354
9250
2284
8333
3314
4212
2310
8000
2310
1280

9242

8351
1360
1296
3311

1230
3320
8275
8250
8360
8330
4207
2000
2390
3212
2352
1360
3320

9231

3000
9203
2000
3230

1315

4270
1000
3222

POGREBNE STORITVE

Kraj

Trzi¢

Kamnik

Velenje

Litija

Postojna

Krsko

Slovenske Konjice
Ajdovscina
Sezana

Postojna

Hrastnik

Semi¢

Horjul

Gornja Radgona
Videm pri Ptuju
Semi¢

Braslovce

Visoko

Slovenska Bistrica
Novo mesto
Slovenska Bistrica

Cerknica
Krizevci pri Ljutomeru

Straza

Vrhnika

Sentvid pri Stiéni
Sempeter v Savinjski dolini
Domzale

Velenje

Skocjan

Brezice

Zuzemberk

Metlika

Cerklje na Gorenjskem
Maribor

Ravne na Koroskem
Vojnik

Selnica ob Dravi
Vrhnika

Velenje
Beltinci
Celje
Petrovci
Maribor
Sentjur
Velike Lasc¢e
Jesenice
Ljubljana

Dramlje

Stevilka 24 urne sluzbe
04597 13 30, 031 503 871
041 634 948

03 896 44 90

041 685 073
041377294

041 615 341

03 759 20 40

041 668 429
0573112 42

065 555 750

041758 916

07 356 83 30

041 747 646
02564 87 60

02 761 05 34

041776 436

041672115

041 628 940
041740166

041 615 239

041 353 160, 041 722 655
041 653 405

041756 128

031 611 538

031 774 939, 051 371177, 041 930 936

041 785 113, 041 321 809
041 613 269
041 611 491
031 600 877
031 651 554
041 628 420
041 606 216
041 652 312
041 624 685
041 622 979
041 649 780
031 648 106
051 447 593
041 637 617
041 636 939

041 232 585

051 330 360
041712 586
041 679 322
041 621 852

031 883191

070 550 096
014201700

03 748 80 26, 041 638 194
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POGREBNE STORITVE

1zbira

Sodelujoca strokovnjaka:
Igor Vuletic, vodja operative pogrebnih in pokopaliskih storitev, JEKO, javno komunalno podjetje, d.o.o.
JoZica Colf, predsednica Odbora pogrebnih dejavnosti pri Obrtni zbornici Slovenije

Pogrebna podjetja na podlagi vasega
narocila in dogovora z vami opravljajo
naslednje storitve:

prevzem in prevoz pokojne osebe v skladu s predpisi,
ureditev dokumentacije in prijava pokopa,
poslovitev od pokojnika pred upepelitvijo,
upepelitev (Ce se zanjo odlocite),

+ organizacija pogreba v skladu z vasim naro¢ilom,

Zeljami (pogrebnim naértom) in moZnostmi izvedbe,
izbira in najem grobnega prostora in nagrobnega
obeleZja (spomenika).

Potrebni dokumenti za pogreb in ostali predmeti:
- osebni dokument pokojnika (osebna izkaznica,

potni list, vozniSko dovoljenje - le s tem
dokumentom lahko narocite upepelitev ali prevoz
pokojnika nadrugolokacijo (le vizjemnih primerih
je to mogocCe brez dokumenta, le s fotografijo
pokojnika ter potrdilom o stalnem prebivaliscu)),

- va$ osebni dokument (oz. dokument naroc¢nika
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storitev),

potrdilo o opravljenem mrliskem pregledu, ce je
smrt nastopila na domu,

pogrebni nacrt,

KOMUNALA
RIBNICA

Komunala Ribnica
Gori¢a vas la
1310 Ribnica

Ob izgubi vasih najblizjih vam stojimo ob strani.

Poskrbimo za kompletne pogrebne in pokopaliSke storitve:

+ Stevilka grobnega prostora oz. najemna pogodba
(Ce ga Ze imate),

- fotografija pokojnika,

+ seznam predmetov (v primeru pokopa v Kkrsti
lahko dodate lastno obleko in ostale manjse
osebne predmete, ki bodo prisotni ob pogrebu; v
primeru pokopa z Zaro pokojnika oblec¢ejo v talar,
kar je priporo¢eno zaradi emisij pri upepelitvi).

Kaj se dogovorite glede pogrebne
slovesnosti

Na podlagi Poroc¢ila o vzroku smrti, ki ga izda mrliski
oglednik, dolo¢ijo termin upepelitve ter pokopa in
pogrebne slovesnosti. S pogrebnim podjetjem se
dogovorite o nac¢inu in protokolu pokopa:

+ nacin pogreba: poleg klasicnega pokopa s krsto ali
zaro, je na nekaterih pokopalis¢ih mozen pokop z
raztrosom pepela oziroma izjemoma na podlagi
dovoljenja upravne enote raztros pepela zunaj
pokopalisca,

+ urain kraj pogreba,

+ v kolikor je pokojnik Zelel pogreb z duhovnikom,
se o tem sami dogovorite v Zupniji, na obmoc¢ju

- ureditev dokumentacije v zvezi s pripravo na pogrebno slovesnost

- prevoz pokojnika

- organizacijo in izvedbo pogrebne slovesnosti
- pogrebno opremo

- ureditev groba

% r I
Dezurna pogrebna sluzba je dosegljiva 24 ur na dan na telefonskih Stevilkah: 031 663 060 in 041 665 191 wwi.komundig+ riloriio_q.si

bty
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pokojnikovega stalnega prebivaliséa (tja vas
napoti pogrebno podjetje) oziroma se dogovorite
za navzocnost predstavnika verske skupnosti,

+ kdaj bo zaigrala glasba in/ali nastopili pevci,

- 0 prisotnosti drustev (godba, gasilci, Cebelariji,
lovci) in govorcev, s katerimi se dogovarjate sami
(pogrebno podjetje obvestite o trajanju njihovega
prispevka),

* narocilu aranzmajev ob zari ali krsti, cvetju za
slovo ob grobu ter napisi na Zalnem traku,

« pogovorite se o morebitnih posebnih Zeljah
umrlega,

* narocite fotografiranje in/ali snemanje pogrebne
slovesnosti,

+ narocCite Zalno knjigo, povecavo Zalne fotografije,
spominske vizitke,

+ dolocite besedilo za osmrtnico in izberite objavo
v medijih.

Prijavo pokopa lahko uredite sami pri upravljalcu
pokopalis¢a ali za vas to uredi izvajalec pogrebne
dejavnosti. Grob si z upravljalcem pokopaliséa
predhodno ogledate, v kolikor gre za nov grob
ga izberete in sklenete pogodbo o najemu. Z
upravljalcem pokopalis¢a uskladite ¢as in nacin
pokopa.

PENED @
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POGREBNE STORITVE

Minimalna pogrebna slovesnost, ki traja najvec 45
minut, obsega prenos pokojnika v krsti ali zari iz
mrliske veZice do mesta pokopa 0z. mesta raztrosa
posmrtnih ostankov. V skladu s predpisi (odlokom
o pokopaliskem redu) je doloc¢eno pogrebno mostvo,
ki ima vodjo protokola in zastavonoso. Odvije se
pokop (poloZitev krste ali Zare v grobni prostor oz.
raztros pepela).

Prevoz in priprava pokojnika

Prevoze pokojnika, iz mesta smrti do poslovnega
prostora s hladilnimi prostori, ali do mrliske veZice,
ali na patoloski oddelek v primeru obdukcije
opravi skladno z zakonom in z vaso vednostjo
pogrebni izvajalec. Pri prevozu sodelujeta dve
osebi pogrebnega podjetja, ki bosta s pokojnikom
ravnali z vsem spostovanjem. Pogrebno vozilo je
namenjeno izkljuéno za prevoz umrlih.

Pred upepelitvijo in pokopom pogrebno osebje
(najmanjdvaurejevalca) pripraviin uredi pokojnika
(prenese, poloZi, preloZi in oble¢e v oblacila). V
primeru, da je pokojnik umrl doma in ni odrejena
obdukcija, lahko pokojnega uredijo tudi svojci.

Vse v zvezi z organizacijo in izvedbo pogrebov lahko pri

nas uredite po nadelu vse na enem mestu.

Pogrebni material in oprema
Slovo pred upepelitvijo
Urejanje dokumentactye
Prevozi: doma in lwjina
Lzkopt in prekopt

VzdrZevanje pokopalisg, urejanje

grobov, prodaja nagrobnih dodatkov.

Ob izgubi bliznje osebe potrebujes
toplo besedo in pomoé...

DEZURNI TELEFON
05 30 15 000
GSM 031 637 466

Benko d.o.o., Prvadina 76/A, 5297 PRVACINA / info@benko.si / www.benko.si




POGREBNE STORITVE

Pogrebna

Sodelujoca strokovnjaka:

Igor Vuletic, vodja operative pogrebnih in pokopaliskih storitev, JEKO, javno komunalno podjetje, d.o.o.
Jozica Coif, predsednica Odbora pogrebnih dejavnosti pri Obrtni zbornici Slovenije

Pogrebne slovesnosti se opravijo skladno z voljo
umrlega oziroma kot o tem odlo¢ijo svojci v skladu
s pokopaliskim redom. Le ta se praviloma opravi na
pokopalisc¢u, zunaj pokopalisca pa je pokop dovoljen
kot raztros pepela ali poseben pokop stanovskih
predstavnikov v grobnice verskih skupnosti.

Organizacijo pogrebne slovesnosti lahko prepustite
pogrebnemu podjetju ali jo organizirate sami. V
tem primeru je zazeleno, da napiSete protokol, ki ga
predate pogrebnemu mostvu oziroma pogrebnemu
podjetju pred slovesnostjo, saj vodenje protokola,
prenos pokojnika in spust krste oziroma zare v grob
opravijo pogrebniki.

Predhodno pripravljen pogrebni nacrt

Pogrebni na¢rta omogoc¢a, da v naprej pripravite in
zapiSete vase Zelje glede pokopa. Pozanimajte se,
¢e ga je pokojni morda imel. V Sloveniji sicer to Se
niredna praksa, a je nacin, da si zagotovite notranji
mir in varnost, vasim naslednikom pa olajSate
nacrtovanje pogreba. V njem se predvidi nacin
pokopa, protokol Zalne slovesnosti, izbere glasbeno
spremljavo po Zelji, lahko se napove pokop brez
sveC, cvetja ali druge posebne Zelje, ter v naprej
pripravi finan¢na sredstva za placilo pogrebnih
stroskov.

s .' - >

let tradicije

* opravljamo vse vrste prevozov

* prodaja pogrebne opreme

* postavitev odra na domu

* dobava in dostava Zalnih aranZmajev
* narocilo pevcev in trobente

* narocilo bele golobice

www. hipnos. si

Ob izgubi Vasih najdrazjih smo Vam na voljo za svetovanje in na vaso Zeljo za Vas
v celoti opravimo vse storitve potrebne za pogrebno slovesnost.

* povecava in okvirjanje fotografije pokojnega

POGREBNE STORITVE, HIPNOS d.o.0., Zlebe 98, 1215 Medvode, P.E. Barletova cesta Preska - Medvode
telefon: 01/ 361 35 89, www.hipnos.si

24-urna dezurna stevilka: 051 620 699
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let tradicije

* fotografiranje in snemanje pogreba
* posredovanje osmrtnic

e izkopi klasicnih in Zarnih jam

* urejanje pokopalisc in grobov

* klesanje in zlatenje crk

* prekopi

* uyreditev dokumentacije

* svetovanje, konkurencna ponudba

hipnos@hipnos.si

20 JWWMW&M@



Iz mrliske vezice proti grobnemu prostoru

Na dan pogreba, je pokojnik poloZzen v milisko
vezico, oziroma na kraj, ki je namenjen pogrebni
slovesnosti, kjer se lahko skupaj s svojci v miru
in spokojnosti poslovite od ljubljene osebe. Ce je
primeren hladilni prostor Ze v mrliski veZici, je lahko
pripeljan tja tudi prej, sicer pa najve¢ dva dni pred
pogrebom. Cas polozZitve v veZico izvede pogrebno
podjetje vdogovoru s svojci in v skladu z razmerami,
oziroma pokopaliskim redom. Verske skupnosti
lahko v skladu s pokopaliskim redom v nekaterih
primerih poloZijo stanovskega predstavnika ali
predstavnico do pokopa v objekt, ki je namenjen
opravljanju verskih obredov.

Osmrtnica

Javnost obvestite o izgubi vasega bliZnjega s parto,
v ¢asopisuy, na radiu in/ali internetu, zato glede na
razmere razmislite katere podatke boste objavili:
+ ime in priimek umrlega, lahko tudi dekliski
priimek,
poklic umrlega ali stroko v kateri je deloval in so
ga po tem mnogi poznali,
kraj in ulica bivanja,

POGREBNE STORITVE

kdaj in kje bo pogrebna slovesnost,
kje bo pokojnik lezal oziroma kje bo Zara do
pogreba (katera mrliska veZica).

Lahko dodate, da je pokop v druzinskem krogu,
Ce zelite, da se Zalne slovesnosti udelezijo le ozji
druzinski ¢lani, sicer se ga lahko udelezi SirSa
javnost. Nepri¢akovano se lahko zgodi, da bodo na
pokop v druzinskem krogu vseeno prisli prijatelji
in znanci, a si s tem ne belite glave, saj se Zelijo
od pokojnika tudi oni dostojno posloviti. Na voljo
pokojnika (ali ¢e je oseba neznana) se izvede
anonimni (tihi) pokop brez oznacenega imena in
priimka na doloéenem prostoru pokopaliséa. V tem
primeru se osmrtnice ne objavlja.

Pogrebni sprevod

V vezici se Zalujo¢i zadrZzujejo v skladu s krajevnimi
obi¢aji ali protokolom v c¢asu pogreba. Poleg
umrlega se polozi cvetje, svece, po Zelji tudi njegovo
fotografijo v okvirju (najbolje da ima tudi stojalo) in
zalno knjigo, ki ste jo narocili, da se bodo sorodniki,
prijatelji in znanci lahko podpisali in tako pustili
spostljiv spomin.

Profesionalno in s pieteto poskrbimo
za vse potrebno ob boleci izgubi vasih
najdrazjih.

Smo edini, ki na pokopaliscih Podkraj
in Skale nudimo pogrebno pokopaliske

storitve v celoti: Komunalno

podjet]j
Velenje

POGREBNA
SLUZBA

03 896 44 90
03 896 44 91

prevoz pokojnika,

ureditev dokumentacije,

po vasih zeljah uredimo vse potrebno
za zadnje slovo.

Brez dodatnih stroSkov organiziramo
in uredimo slovo od pokojnika pred
upepelitvijo. 4

24 ur na dan
Placilo na obroke

www.kp-velenje.si | pokopalisce.podkraj@kp-velenje.si

Shupas shopi vse borake dlovesa 21



POGREBNE STORITVE

Pogrebni sprevod se pri¢ne v poslovilnemu prostoruy,
oziroma pri vezici, od koder krene proti grobu. Ko
nastopi dogovorjena ura, pogrebno mostvo prenese
oziroma prepelje pokojnika in pripadajoce cvetje
ter fotografijo (Ce se tako dogovorite) proti grobu.
Svece se lahko pusti tudi v vezici, saj so obi¢ajno
namenjene kasnejsi uporabi in jih boste svojci
odpeljali. Del protokola se lahko v skladu z obic¢aji
in naro¢ilom svojcev izvede Ze pri veZici oz. v
poslovilnem prostoru. Protokol pogreba zapoveduje,
da je prvi v sprevodu zastavonosa, nato vozicek
s cvetjem, za njim pokojnik ter sorodniki. Najprej
najblizji, nato daljni sorodniki in prijatelji ter znanci.
V primeru, da je na pogrebu prisoten predstavnik
verske skupnosti se le ta s svojimi simboli uvrsti
med cvetjem in pokojnikom. Glede razvrstitve v
sprevodu se upostevajo tudi krajevni obicaji in
vojaski protokoli.

Ob grobu krsto ali Zaro poloZijo ob/na grobno mesto,
kjer se v miru po¢aka, da se vsi pogrebci ustavijo oz.

postavijo na svoja mesta. Krsto ali Zaro pokojnega
nato polozijo v grob ali zarno niSo, kar obi¢ajno
spremlja glasbena spremljava ali spremne besede
verskega predstavnika. PoloZitev v grob se zakljuci
z pozdravom s slovensko zastavo. Ce gre za verski
pokop sledi obred duhovnika, nato sledijo poslovilni
govori, glasba in/ali petje. Pogrebna svecanost se
zakljuci zmimohodom ob odprtem grobu, v katerega
vsak poloZi cvetlico, listie cvetja ali pest zemlje.

Na Zeljo pokojnika ali svojcev se lahko Zalnemu
protokolu, poleg glasbe in govorov, doda tudi:
pozdrav ¢lanov zdruzenj ali drustva (godba,
gasilci, ¢ebelariji, lovci itd.),
prevoz krste ali Zare s kocijo,
sprevod, v katerega se vkljuéi elektriéna »golf«
vozila (za starejSe in invalide),
izpust belih golobov.
Preverite v trenutni ponudbi pogrebnega podjetja,
¢e so na voljo Se druge posebnosti, povprasajte za
napotke, kakéni so krajevni obi¢aji in pogoji izvedbe.

O) it trnaitiy sme luny 50

% prevozi pokojnika
¥ pogrebne slovesnosti
% pogrebna oprema

# vzdrzevanje pokopalis¢

¥ dezurna sluzba 24/7: 041 310 294

http: //www.kp-logatec.si

KP Logatec



Vrste

Sodelujoca strokovnjakinja:
Aleksandra Vuckic¢ Banfi, Pogrebnistvo Vucki¢ Banfi Murska Sobota

Klasicen pokop s krsto

Standardiinnormativizaosnovnipogrebpredpisujejo,
da je krsta za klasi¢en pokop iz lesa s Stirimi roc¢aji
in tekstilno oblogo, standardnih zunanjih mer 200
x 60 x 40 cm, ki bo poloZena v grob 210 x 90 cm ter
globine 180 cm (brez poglobitve). Pokojnika poloZijo v
zascitno vodoneprepustno vreco.

Kaksno krsto izbrati

Krste se razlikujejo po obliki, dekoraciji in materialu.
Vrste lesa, ki se najpogosteje uporabljajo, so hrast,
topol ali bor. Okrasene in obloZene so s kakovostnimi
tkaninami, bomba?, svila, lahko izberete tudi usnje.
Trend gre v smer okoljsko prijaznih materialov,
razgradljivih brez dodanih nevarnih snovi. Cenejse
krste so okoli 200 € medtem ko unikatno izdelane krste
iz redkih materialov lahko stanejo tudi 1.500 € in vec.

Pokop oziroma upepelitev opravijo po preteku najmanj
36 ur od nastopa smrti na podlagi Potrdila o smrti in
Porocila o vzroku smrti. Upepelitev opravijo po preverbi
dejanskega nastopa smrti, ki jo opravi pooblas¢ena
oseba po predpisih mrlisko ogledne sluzbe.

Pokop pokojnika v zari

Upepelitev pokojnika opravijo v upepeljevalnici,
ki izpolnjuje okoljske standarde za upepelitev
pokojnika. Pokojnike iz vzhodnega dela Slovenije
sprejme upepeljevalnica v Mariboru, na pokopalis¢u
Dobrova, ve¢ino pa jih upepelijo na ljubljanskih
Zalah. Preminuli je pietetno poloZen v leseno krsto za
upepelitev, urejen, obleCena v ekoloski talar s copati
ali lastna oblacila (e jih prinesete svojci). Poleg
dodajo negorljivo samotno plos¢ico, na kateri so
podatki o pokojnem, kar daje dokazilo, da so upepelili
le eno osebo na enkrat, njen pepel je tako sledljiv.

POGREBNE STORITVE

Poslovitev svojcev pred upepelitvijo

V obeh navedenih krematorijih je mozno, da se
svojci poslovite od umrlega, kar se dogovorite s
pogrebnim podjetjem. Pred kremacijo se boste lahko
poslovili od vasega bliznjega v upepeljevalnici ali na
nekaterih pogrebnih podjetjih, katera imajo temu
namenjene poslovilne prostore. V koliko svojci
Zelite, ste lahko ob dejanski upepelitvi tudi prisotni.

Tik pred upepelitvijo opravi zdravnik sodne medicine
ali pooblasc¢eni zdravnik Se kontrolni pregled, preveri
zobni status, odstrani spodbujevalec srca (ki zaradi
temperature v krematoriju poci), popise morebitni
nakit ter potrdi identiteto pokojnika. Krsto zapecati
prinogah in priglavi. Pokojnik postane pepel priblizno
v uriinpol, vpecis temperaturo od 900 do 1100 stopinj,
ostanek kosti dodatno zmeljejo. Pepel, ki ga nastane
od tri do pet litrov, shranijo v posebno posodo, skupaj
s Samotno plos¢ico s podatki pokojnika. Osnovno
Zaro s pepelom, profesionalni izvajalec upepelitve Se
zapecati in poloZi v okrasno Zaro po izbiri svojcev.

Anxemil

Suhil siertubl bell odvaviles pasljorhe

psinini stres
X
'm“ﬂ“h

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Navodila za uporabo (odrasli in otroci starejsi od
12 let): Psihicni stres - 1 do 2 tableti zjutraj in zveCer. Za boljsi spanec - 1 do 2 tableti zvecer, pol ure pred spanjem. Tablete

pogoltnite z veliko koli¢ino vode. Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, e se znaki bolezni med uporabo zdravila ne
izboljsajo ali e se pojavijo nezeleni ucinki, ki niso navedeni v navodilu za uporabo. Zdravilo Anxemil je tradicionalno zdravilo
rastlinskega izvora za navedeno podrotje uporabe, ki temelji izkljuéno na podlagi dolgotrajnih izkusenj. Ne jemljite zdravila
Anxemil, ¢e ste alergi¢ni na zdravilno pasijonko ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6 navodila za
uporabo).” Informacije najdete tudi na spletni strani zdravila www.anxemil.si.

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!
O tveganju in nezZelenih uéinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

REFERENCE: 1 Anxemil PIL - Navodila za uporabo
Zastopnik za zdravilo Anxemil je podjetje Ewopharma d.o.o. Preberite si tudi nase obvestilo o zasebnosti, objavljeno
na spletni strani ewopharma.si/politika-zasebnosti.

Ewopharma d.0.0. | Tilman s.a.
pharma  cesta 24. junija 23 | 1231 Ljubliana-Crnuce J Z1.Sud15
T: +386 (0) 590 848 40 | info@ewopharma.si Tilma n gg;jl:aﬂlonvﬂle
NXEMIL
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Kaksno zaro izbrati

Na voljo je vrsta okrasnih Zarnih skoljk iz naravnih
kamnov, keramike, bakra ali jekla. Trend prehaja
na okoljsko sprejemljivejSe kremacijske posode, na
primer lesene, iz recikliranega papirja ali celuloze,
saj so biorazgradljive.

Okoli 60—70 % svojcev se odlo¢i za pokop z Zaro, saj
je tak pokop cenejsi.

Zaro z upepeljenimi ostanki pokojnika sme izvajalec
upepelitve izrociti le izvajalcu pogrebne dejavnosti,
ki ste ga izbrali (oziroma ga je izbrala oseba, ki
ureja dedovanje, zakoniti dedi¢ prvega ali drugega
dednega reda, oseba, ki je s pokojnikom stalno Zivela
oz. je zanj skrbela, njegov pooblas¢enec ali obc¢ina,
¢e naro¢nika ni). Ta bo Zaro hranil do trenutka
poslovitve v mrliski vezici oz. pogrebne slovesnosti,
ko bo pogrebnik ali pogrebno mostvo odneslo zZaro
do groba ali Zarnega zidu.

At
KOMUNALA ZAGORJE, d.c.o.

Visoko profesionalno ter v skladu s
pieteto izvajamo pogrebne ceremoniale.

Dosegljivi smo 24 ur/dan.

Uredimo tudi:

® Prevoz in ureditev pokojnika z ureditvijo
vse potrebne dokumentacije,

® Slovo od pokojnika pred upepelitvijo,

e Pokop ali raztros pepela.

Tel. st. dez. pokopal. sluzbe 040 427 308 (24 h/dan)

www.komunala-zagorje.si

Pokop upepeljenih posmrtnih ostankov se lahko
opravi le na pokopali§éu ali zunaj pokopali§éa, kot
raztros pepela, ali pokop stanovskih predstavnikov v
grobnice verskih skupnosti. Zare s pepelom ne smete
hraniti doma.

Raztros pepela na pokopaliscu

Napokopalis¢ihjedolo¢en poseben prostorzaraztros
pepela, ki je najveckrat locen na dva dela, in sicer
na prostor za raztros pepela z obelezenjem, kamor
zapisejo imena pokojnih in na prostor za anonimen
raztros. Najveckrat je prostor hortikulturno urejen in
ima opredeljen prostor za polaganje cvetja in svec.
Da poteka raztros pepela elegantno, se uporablja
zaro, kateri se odpre dno.

Duhovnik bo opravil ustrezen del pogreba (in
pogrebno maso) pred samim raztrosom, v mrliski
vezici, cerkvi ali ob Zari pokojnika, a na samem
sprevodu pepela do mesta raztrosa in raztrosu ne bo
prisostvoval.

Raztros pepela zunaj
pokopalisca

Raztros je mogoc¢ v gozdovih, na travnikih, poljih,
v reke ali potoke, iz letala, balona ali ¢olna, za kar
potrebujete soglasje pristojnega ob¢inskega organa.
Obi¢ajno upravna enota vlogo za raztros zavrne le v
primeru, daje vnasprotju s predpisi alibi nedopustno
posegli v pravice tretjih oseb. Na javnih mestih je
dovoljen raztros v primeru, da pepel pokojnika ne bi
prisel v stik z drugimi osebami.

(03) 56-67-700, (03) 56-64-117  Cesta zmage 57, 1410 Zagorje ob Savi




V vlogi za dovolitev pokopa 0z. raztrosa pepela zunaj

pokopaliséa, ki jo vloZite na ob¢ini oz. upravni enoti

in pla¢ate upravno takso v visini 22,60 €, zapiSete
datum, uro in kraj pokopa ter priloZite:

+ dokaz razmerja do pokojnika, saj lahko vlogo vlozi
le zakonec, otroci, partner (vas osebni dokument
in EMSO) oz. lahko za to pooblastite pogrebno
podjetje,

+ mrliski list ali potrdilo o smrti in potrdilo o vzroku
smrti,

+ potrdilo o upepelitvi — delovni nalog za upepelitev
(zahtevajo ga nekatere upravne enote),

+ soglasje izvajalca pogrebne dejavnosti na lokaciji
raztrosa (sami po zakonu prevoza in pokopa ne
smete izvesti),

+ soglasje lastnika parcele oziroma zemljisca, kjer
bi izvedli raztros, ¢e parcela ni v vasi lasti ali lasti
drzave (v obliki preproste pisne izjave),

- izris lokacije iz zemljiskega katastra (Stevilka
parcele), ker mora biti lokacija raztrosa natanc¢no
doloc¢ena.

Postopki raztrosa se od obc¢ine do ob¢ine razlikujejo,
v nekaterih je prisotna tudi uradna oseba, zato
preverite doloc¢ila v obéini pokopa. Ce pokopljete
pokojnika ali raztrosite njegov pepel na mestu, kjer
to ni dovoljeno ali za to nimate ustreznega soglasja,
ste za prekrsek lahko kaznovani z globo od 300 do
500 €.

Raztros posmrtnih ostankov v morje

Po oddaji vloge za dovolitev raztrosa zunaj
pokopalisca obi¢ajno v treh do petih dneh prejmete
soglasje (odlo¢bo). Nato podate vlogo Se na Upravo
RS za pomorstvo v Kopru, ki dolo¢i lokacijo in dan

CENTRALA
05/33553 00

DEZURNA

041 640 685 ali 041 393 402

pogrebna@komunala-ng.si
Nova Gorica d.d.

CVETLICARNA

041318909

cvetlicarna@komunala-ng.si

NAJEM GROBOV
info@komunala-ng.si

Za dan in uro narocila pogrebne
storitve se lahko dogovorite na
telefonski stevilki: 05/335 53 00
ali preko elektronske poste
pogrebna@komunala-ng.si

NUDIMO VAM
POGREBNO ‘W%
IN POKOPALISC
DEJAVNOST

POGREBNE STORITVE

raztrosa v skladu s plovbnimi omejitvami. Obi¢ajno
od prejema odlocbe do raztrosa ne mine ve¢ kot
sedem dni. Na primer v Izoli izvajajo raztros dva krat
tedensko v dopoldanskem ¢asu, slovesnost pa traja
okoli dve uri (Komunala Izola). Raztros je mogo¢
tudi v Piranu (obrnite se na Javno podjetje Okolje
Piran) in Kopru (Komunala Koper). Po raztrosu
imena pokojnikov, ki so bili raztreseni v morje (Ce se
Zelite pokojnemu pokloniti) zapiSejo na obeleZje na
bliznjem pokopaliscu.

Protokol zalne slovesnosti na morju

Svojci odplujejo navti¢no miljo in pol od rta Madona,
kjer seizvede pogrebna slovesnostin raztros. Stroski
so odvisni od velikosti plovila in od Stevila prisotnih
svojcev. Obi¢ajno sprejme plovilo okoli 30—35 oseb.
Prisotna sta dva uniformirana pogrebnika, po Zelji
duhovnik, trobenta¢, pevci in govorci. Vodja Zalnega
protokola ima Zalni govor in opravi raztros. Svojci
lahko v morje poloZijo omejeno Stevilo cvetja.
Zar, vencev in ikeban v morje ne smete odlagati.
Po slovesnosti naredite s plovilom tri kroge okoli
mesta raztrosa, ladijska sirena se trikrat oglasi v
slovo pokojniku. Plovilo, ki je plulo na kraj raztrosa
z zastavo na polovici droga, jo ob koncu slovesnosti
dvigne na vrh droga.

NO
A VISOKEM STROKOVNEM
N PIETETNEM NIVOJU.
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POGREBNE STORITVE

Pogrebi Iin prevozi

Sodelujoca strokovnjakinja:
Jasmina Babajic, Pogrebne storitve Babajic Velenje

Mednarodni prevoz pokojnika opravi podjetje, ki
ima urejeno dovoljenje za opravljanje pogrebne
dejavnosti z vozilom =za prevoz posmrtnih
ostankov (furgon). Odvisno od tega v katero drzavo
boste pokojnika prepeljali, se obrnite na tuje
predstavnistvo pri nas (ambasada, konzulat), kjer
vlozite vlogo in poravnate takso.

Potrebujete:

+ zdravnisko potrdilo o smrti in poro¢ilo o vzroku
smrti, ki vam ga je izro¢il mrliski oglednik,

+ osebni dokument pokojnega,

+ mednarodni mrliski list, ki ga izda upravna enota ter

+ posmrtni potni list (Laissez-passer mortuair), ki ga
izda sanitarna ali zdravstvena inSpekcija.

Namesto vas lahko izbrano pogrebno podjetje uredi
vse potrebno za prevoz pokojnika v tujino (najveckrat
je to hitreje in brez nepotrebnih zapletov). Ce boste
najeli tuje podjetje obvezno preverite, da imajo
potrdilo o ob¢asnem opravljanju pogrebne dejavnosti
v Sloveniji, ki ga za obdobje enega meseca izda
Ministrstvo za gospodarstvo in tehnologijo.

Posmrtni potni list in zapecatenje krste

Za izdajo posmrtnega potnega lista vlozite vlogo na
najblizjem zdravstvenem inSpektoratu RS. [zpolnjeni
vlogi prilozite kopijo potrdila o vzroku smirti,

mednarodni mrliski list, kopijo osebnega dokumenta
pokojnika ter izjavo izvajalca pogrebne dejavnosti, da
so posmrtni ostanki (le te osebe) ustrezno polozeni v
krsto. Pristojna oseba bo krsto zapecatila, zdravstveni
inSpektorat pa izdal posmrtni potni list.

Lesena krsta mora imeti dodatno notranjo krsto
iz cinka (ali drugega materiala, ki se razkroji sam),
Ce je ta debeline 20 mm oz. ¢e je njena debelina
30 mm, je lahko le obloZena s plastjo cinka. V
primeru, da ima pokojnik nalezljivo bolezen, je
treba telo pokojnega zaviti v mrtvaski prt, prepojen
Z antiseptiéno raztopino. Prevoz krste se lahko
opravi tudi z letalom. V tem primeru mora biti krsta
opremljena z napravo, ki vzpostavlja ravnovesje
med notranjim in zunanjim pritiskom ali imeti
zagotovila o odpornosti, kot jih priznava ustrezna
institucija v drzavi odprave. Prevoz z vozilom, ladjo
ali Zzeleznico je dovoljen v locenem prostoru, kjer se
ne prevazajo potniki ali druge stvari.

Potrdilo o kraju pokopa (tranzitni potni list)

Ce se cestni prevoz odvija preko drzav, ki zahtevajo
tranzitni posmrtni potni list, o prevozu obvestite
konzularno predstavnistvo pri nas in opredelite,
kateri mejni prehod bo prevoz prec¢kal. Vlogi priloZite
potrdilo o kraju pokopa (potrdilo o grobnem mestu),
ki vam gabodo poslaliiz drzave, v kateri bo opravljen
pokop. Izda ga upravljalec pokopalis¢a, krajevna ali
verska skupnost.

Ce se opravlja prevoz zare, slovenski posmrtni
potni list ni potreben. Preverite pa, Ce to velja tudi
za drzavo kamor pokojnik potuje (v tem primeru
se obrnite na njihovo ambasado ali konzulat). Zaro
z upepeljenimi ostanki pokojnika, ki bo pokopan
zunaj Slovenije, sme izvajalec upepelitve izro¢iti le
izvajalcu pogrebne dejavnosti, ki predloZi dokazila
o narocilu pokopa Zare zunaj Slovenije. Prevoz Zare
na primer ne morete opraviti samostojno z lastnim
osebnim vozilom in je tudi ne smete hraniti doma.
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POGREBNE STORITVE

Pogreb

Sodelujoca strokovnjakinja:
mag. Nevenka Gajsek, profesorica in publicistka

»Vsak Clovek je zase svet, ¢uden, svetal in lep kot
zvezdananebu ..« kakor pravi pesnik, vsak je poseben
in drugacen. Zato ni prav, ¢e je zadnje slovo enako za
vse. Razumljivo je, da se ob izgubi bliznjega ni lahko
ukvarjati z organizacijo pogreba, a je smiselno, da se
od svojca poslovite tako, kakor bi si sam Zelel in si
Zelite zanj tudi sami.

Tema smrti in pogreba je Se vedno ve¢inoma tabuy, saj
v sodobni druzbi prevladuje kult lepote in mladosti,
po moznosti veéne. A s smrtjo se sreca vsak. Najprej
svojega bliZnjega, nazadnje $e s svojo lastno, in prav
je, da se o njej govori, saj je vendarle del Zivljenja,
ki mu daje vrednost — Sele zaradi smrti se namre¢
zavemo minljivosti in dragocenosti Zivljenja.

Nekateri vendarle mislijo tudi na odhod, véasih
starejSi celo Ze namenijo denar za svoj pogreb,
narocijo svojcem, kako in kje si Zelijo biti pokopani.
Vendar so to bolj izjeme kakor pravilo, saj vecina
umre, ne da bi svojcem pred tem zaupala, kaksno
naj bo zadnje slovo. To ni ni¢ nenavadnega ali celo
morbidnega, saj so za pomembne osebe pogrebne
slovesnosti podrobno nacrtovane veliko v naprej (na
primer potek kraljevega pogreba).

Tudi ¢e je vecini neprijetno govoriti o smrti in pogrebu,
se vsi strinjamo: ko si mrtev, ne mores ve¢ odloc¢ati ali
povedati svojega mnenja, zato v veéini primerov svojci
pripravijo tako slovo, kakor mislijo, da bi bilo umrlemu
prav. Ce bliznji poznajo staliS¢a in prepri¢anja
pokojnega v zvezi z zadnjim slovesom, je seveda prav,

dajih upostevajo. A tudi ¢e jih ne poznajo, najbo pogreb
¢im bolj personaliziran in individualiziran, »po meri«
¢loveka. Slovo naj bo osebno, pripravljeno posebej in
samo za konkretno umrlo osebo; izberite pokojnikovo
najljubso glasbo, ne samo obi¢ajne pogrebne pesmi,
ampak nekaj drugacnega, pristnega in doZivetega,
primernega prav za to osebo in v skladu s tem, kar je
imela rada in kar je v Zivljenju pocela.

Naj se obc¢utijo druga¢nost, enkratnost, neponovljivost

dogodka, kot odsev pokojnikovega Zivljenja in
nepozaben spomin nanj ter v ganljivo tolazbo Zalujocim.

VITA

ZIVLJENJSKA

Vec na zav-vita.si

e

Vita, Zivljenjska zavarovalnica; d.d., Trg republike 3, Ljubljana, vpisana v sodni register pri Okroznem
sodi¥¢u v Ljubljani, znesek osnovnega kapitala 7.043.899,19 EUR, mati¢na 3t.: 1834665.
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S CVETJEM IZRAZITE SPOSTOVANJE IN ZAHVALO

p U V podjetiu PUP Velenje d.o.o. pristopamo strokovno in se posvetimo vsaki
stranki posebej. Skupaj razmislimo o najboljsi resitvi, ki bo zadovoljila vasa
Zaurejenookolie  pricakovanja in vam olajSala tezke trenutke.

ZALNA DEKORACIJA

PRVI KORAK: [ZBOR CVETJA
S cvetjem, ki ga izberete za zalno
dekoracijo, izrazite svoja Custva in g
navezanost na pokojnika. Lahko se z F & Sk
njimi naveZete na lepe spomine iz Zivl- [
jenja umrlega; njegove zelje in cvetje,
ki so mu bile ljube ali preprosto izberete
taksne, ki so ljube vam, vas pomirjajo in
dajejo obcutek spokojnosti. Na splosno
so z Zalovanjem povezane predvsem tri
barve: ¢rna, vijoli¢na in bela.

Vendar je simbolika barv, oblik in drugih lastnosti cvetja zelo raznolika, zato se poskusite osredotociti prevsem

na svoja obcutja, kaj vas v tem trenutku najbolj povezejo z umrlim in pomiri.

DRUGI KORAK: OBLIKA DEKORACIJE
Izberete lahko venec, kot simbol nesmrtnosti; ikebano v obliki srca, ki izraza ljubezen; kriza, kot
simbol utehe; solze, ki simbolizira Zalost ali knjige, kot simbol zadnjega poglavja Zivljenja...

Noben izbor, tako cvetja, kot oblike, kl je izbran skrbno in z mislijo na umrlega, ni napacen. Olajsa]te
si te tezke trenutke in pustite, da vam pri tem pomagamo strokovnjaki.

UREDITEYV GROBOV

Pri ureditvi grobov je klju¢nega pomena pravilno razmerje med rastlinami in ostalimi materiali ter teksturami.
Pred izborom rastlin morate razmisliti o svojem razpolozljivem ¢asu za vzdrZevanje, o rastnih razmerah glede
pozicije grobu in navsezadnje o kon¢ni velikosti rastlin.

Spet se poskusajte navezati na pokojne, na njihove hobije, Zelje 1 in okus. S tem boste ob sakem prlhodu nanj
vzbudili spomine in se povezali z umrlim. byehr. '

PUP Velenje d.o.o.
Koroska cesta 404
3320 Velenje
Telefon:

03/ 896 87 00
031 640 207
E-mail:

info@pup.si



ORGANIZACIJA IN [ZVEDBA POGREBNE SLOVESNOSTI

Zalna

Sodelujoci strokovnjaki:

Simon Ogrizek, predsednik Sekcije cvetlicarjev in vrtnarjev pri Obrtni zbornici Slovenije

Frida Bijec, Cvetlicarna Zvoncek, Sentvid pri Sticni

Igor Vuletic, vodja operative pogrebnih in pokopaliskih storitev iz JEKO, javno komunalno podjetje, d.o.o.

Strokovnjaki se strinjajo, da izbor cvetja
naredite glede na pokojnikove zelje, ce
teh ni imel, izbirate sami. Frida Bijec iz
Cvetlicarne Zvoncek dodaja, da se izbrano
cvetje razlikuje glede na to, ali je pokojna
oseba zenska, moski ali otrok. Ko boste
imeli datum, ga sporocite cvetlicarju, da
bo imel dovolj ¢asa za narocilo ustreznega
cvetja in pripravo zalnih aranzmajev.

Barvna kombinacija

Izbor barv cvetja naj bi bil pravzaprav nadvse
umirjen, pojasni Simon Ogrizek, predsednik
Slovenske cvetli¢arske asociacije, in sicer so nezni
toni lila, vijoliéne, roZznate primerne kombinacije,
tudi bela je izjemno umirjena. Ce izbirate mocnejse
tone, na primer rumeno in rdeco, potem ju povezite
s Stevilnimi vmesnimi barvami (odtenki rdece,
rumene, mareli¢ne, barve lososa). Dober cvetli¢ar
bo znal cvetje povezati v celoto usklajenih barv,
struktur in tekstur, ne glede na to ali je bil del cvetja
nabran v naravi, ali je cvetje pripotovalo iz eksoti¢nih
krajev. Ogrizek se dodaja, da lahko v izbor vkljucite
tudi sezonske rastline in rastline iz narave ter druge
naravne materiale.

Najpogosteje v vencih in aranzmajih za Zalno
slovesnost uporabljajo vrtnice, flaminge, gerbere,
nageljne, marjetke, hortenzije, kale in orhideje
zaradi njihove mogoc¢nosti, raznolikosti v barvah in
svoje posebnosti, pojasni Frida Bijec.

Od klasicnega venca k pestrim oblikam

Ogrizek kot najboljso izbiro predlaga rimski venec,
ki je lahko razlicnih velikosti. Venec simbolizira
neskonc¢nost, zivljenjski krog. Ce se odlocate za
aranzma, lahko prav tako izberete manjsi vencek.
Cvetlicar ga izdela vertikalno v vegetativhem
slogu in bo tako lahko nadvse inovativen, hkrati pa

ohranil krog neskonénosti. Poleg bidermajer vencev,
dodaja Frida Bijec, so pogosti tudi zalni aranzmaji v
obliki solze ali srca, lahko pa aranzma prilagodite
glede na poklic ali prosto¢asno dejavnost pokojnika
(lovec, gasilec, slikar). Pri vencih za zaro najveckrat
pripravijo okrogel venec. Pogoste so tudi oblike
pokonénega ali leZzetega srca, oblika blazine ali
lune (Zara je objeta s cvetjem), ali pa je pravokoten,
Ce je zara takSne oblike. Velikokrat pripravijo
aranzmaje drugacnih oblik, Se dodaja Bijec, kot so
najrazli¢cnejse oblike srca, solze, angela, medvedka,
metulja, motorja, krogle.

Trendi oblikovanje cvetja

V ospredju so bolj Zivahni izdelki in pisane barvne
kombinacije, pojasni cvetlicarka ter doda, da so
pogosto izdelki iz raznovrstnega drobnega cvetja,
ki izkazuje neznost in cutnost. Aranzmaji so pestrih
oblik in barvnih kombinacij, izdelani iz skrbno
izbranega cvetja. V zadnjem ¢asu so Zalni aranZmaji
presli iz klasi¢nih trikotnih v okrogle, pokonc¢ne ter
podolgovate oblike, vise¢ih ali leze¢ih postavitev.
Svetuje, da pri narocilu Zalnega cvetja usmerite
v Zelene barve, nato ¢im ve¢ svobode prepustite
profesionalnemu cvetli¢arjy, saj so tako pripravljeni
aranzmaji unikatnejsi.
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ZUONCEfs

Zalni venci, aranZmaji,
vencki za Zaro, Zalni
Sopki, Zalni aranZmaji
iz svec, ureditev veZice s
cvetjem, ureditev grobov

Naj bo vsak cvet znak
hvaleZnosti, spoStovanja in
povezave s pokojnim!

Cvetlicarna Zvoncek,
_Frida Bijec s.p.
Sentvid pri Sti¢ni
tel.: 041 287 374

BREZPLACNA DOSTAVA
od Ljubljane z okolico do Novega mesta

1
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Sozalni aranzmaji

Prijatelji ali daljno sorodstvo se obi¢ajno odlocijo za
poklon aranzmaja ali Sopka. Ce se zalujoci odlo¢ijo
za Sopek, ki se ga poloZi v veZici ob Zari ali krsti,
so ti najveckrat lezece oblike (sicer tudi okrogli ali
bidermajer). Poklonjeno cvetje nato uporabijo svojci
na grobu ali doma ob fotografiji pokojnega.

Zalni trakovi in napisi

Zalni trak se doda v namen izrekanja sozalnih besed.
Igor Vuleti¢, vodjaoperative pogrebnih in pokopaliskih
storitev iz javnega komunalnega podjetja JEKO,
predlaga, da uporabite 1zsek besedil iz poezij, pesmi
ali verzov. Lahko je 8irsi trak na sredini aranzmaja,
na katerem pise besedilo (ne dolgo, a Se vedno daljse
kot samo »v slovo«). Na koncu napisanega besedila
dodajte fraze, kot so »ve¢no v nasih srcih,« »spomini
Zivijo ve¢no« ter imena Zalujocih.

Cvetje v kosari pred grobom

Obic¢ajno je, da se po koncu slovesnosti vrze v grob
cvet pokojnemu v slovo. Cvetje je lahko raznoliko,
lahko so posuseni listiéi, ali le prst. Ponekod bodo
zenske poloZile v grob cvet, moski pa pest zemlje.
Nekateri posamezniki izberejo unikaten, s ¢rnim
trakom ali pojcolanom povezan cvet, ki ga bodo z
izkazanim spostovanjem odlozili v slovo.

Obstojnost cvetja

Cvetje za Zalno slovesnost mora zdrzati popolno ves
¢as, ko je pokojnik v vezici. Ko je cvetje na grobu,
je vzdrzljivost odvisna predvsem od vremena in
temperatur, nam pojasni Bijec. Ogrizek svetuje, da
cvetlicarju poveste namen in Zeleni ¢as obstoja
cvetja, da bo tehni¢no dodelal izdelek in izbral
ustrezne materiale. Tako bo cvetje v Sopkih, vencih
in aranZmajih ostalo sveze ve¢ dni. V predpripravi
bo cvetlicar cvetje stabiliziral z ustreznimi hranili,
po izdelavi pa ga veckrat osveZite z vodo ali dodajte
ustrezno hrano za cvetje.

Preden Sopek postavite v vazo, le to temeljito
umijte s ¢istilom (da odstranite bakterije in glive
ter preprecite hitro nastajanje gnilobe) in z ostrimi
Skarjami odrezite konice stebel, da bodo cvetlice
laZje in hitreje srkale vodo. Listi naj ne bodo v vodi
oz. Ce so prisotni na steblih, jih odstranite.

30 Shepas shopi vse korake sloveda
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Simbolni pomen

Sodelujoci strokovnjaki:

Metka Celar, Biotehniski center Naklo

Frida Bijec, Cvetlicarna Zvoncek, Sentvid pri Sticni
Apolonija Strehar, Cvetlicarna Omers DomZale

Cvetje izberite v najljubsih barvah
preminulega. Ce ga niste dobro poznali,
velja navada, da za moske izberete
temnejSe odtenke in izrazite barve
cvetja, za osebe zenskega spola tople
in mirnejSe tone. Mladoletnim osebam
namenite nezne in svetle odtenke.

* Osebe starejSe od 80 let — temnejse tople barve,
vijoli¢na, temno rdeca, rdeca.

* Osebe od 60 do 80 let — tolpa vijoli¢na barva ali
rdeca ter topla temno oranzna barva.

* Osebe stare od 40 do 60 let — vijoli¢na, roza ter
od zivahnih rdec¢ih odtenkov do oranznih, lahko
tudi rumena, moc¢nejsi odtenki.

* Osebe do 40 let — rdec¢a, nezna roza, svetla
vijoli¢na ali morda barva.

+ Mladoletne osebe moskega spola — svetlo modra
ali bela, nezni odtenki zelene.

+ Mladoletna oseba Zenskega spola — neZna roza
ali bela.

Rdeca simbolizira ljubezen in spostovanje do
umrlega, zato cvetje v tej barvi najveckrat izbirajo
0Zji druzinski ¢lani in tisti, ki so bili z osebo tesno
custveno povezani.

Oranzno barvo v toplih odtenkih ena¢imo s sonénim
zahodom in prijetnimi barvami jeseni, ki izrazajo
zrelost. Zato jo predvsem uporabljajo v aranzmajih
za starejSe osebe.

Rumena simbolizira bliZzino, saj je barva sonca in
prijateljstva. Je vse bolj priljubljena v pomladnem
in poletnem c¢asu in jo vse pogosteje uporabljajo;
morda ne kot barvo celotnega aranzmaja, temvec¢
kot sonce med ostalimi cvetlicami.

Morda izraza neskoncénost, nebo in vodo, zdruzuje
neznost in vedrino otoZznosti, mir in nesmrtnost.
Cvetlicne kreacije v modrem niso rezervirane
le za mlajSe, saj trendi Zarnih Skoljk usmerjajo k
usklajenosti skupaj s cvetjem.

Roza barva povezuje neznost, nesebi¢no ljubezen in
deklistvo, predvsem pa Zenstvenost, zato je primerna
v raznih odtenkih prav za vse osebe Zenskega spola.
Bela barva pomeni cCistost in nedolznost, zato se
vecCkrat uporablja za mlajSe osebe ali je namenjena
cvetju, ki ga otroci podarjajo starejSemu (dedkuy,
babici). Zanimivo je, da je bila v Evropi do 16. stoletja
barva Zalovanja, tako kot danes ¢rna.

Vijolicna in ¢rna sta barvi, ki ju najveckrat
povezujemo z 1zrazanjem spostovanja umrlim,
saj sta najtemnejsi na barvni lestvici in izkazujeta
spokojnost.
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Zelena je barva resnice, in upanja. Simbolizira
povezanost z naravo, svezZino in umirjenost, zato je
v Zalni floristiki prisotna v veliki meri, z zelenjem
namrec¢ profesionalni cvetli¢arji poudarijo izbrano
cvetje in povezejo izdelek v elegantno celoto.

Rjava barva simbolizira zemljo, zrelost, preprostost
in umirjenost. Obi¢ajno elemente, kot so plodovi,
kombinirajo z zelenjem.

Pomen izbranega nagrobnega cvetja

Pomen cvetja ima korenine Ze dale¢ v preteklost,
a kultura poklanjanja cvetja se spreminja skupaj s
tabuji in vrazami, ki so jih v preteklosti gojili nasi
predniki. Trendi se krojijo na osebni ravni, tako s
posluhomkajzelite sporo¢iti skupajsprofesionalnim
floristom osnujete Zalno kompozicijo, ki »poboZa
duso.«

Ganljiv izraz posamezne vrste cvetja

* Vrtnice: temno rdeCe 1zrazajo popolno
spostovanje in Zametno slovo od pokojnega,
poudarjajo neminljivo ljubezen. Bele vrtnice
izrazajo eleganco, spostovanje, upanje in zacetek
nove poti. V roznati barvi milino, prijaznost in
romanti¢nost.

» Lilije: beli cvetovi izrazajo svetost in svetlost na
tem svetu ter iskren odnos do umrlega.

+ Krizanteme: dajejo pomen odprtosti in kazejo na
prijateljstvo umrlemu. Bele krizanteme izrazajo
minljivost. Zaradi raznolikosti tako po barvah,
velikosti in bogatih oblikah so pogosto uporabljene
v zalnih aranZzmajih.

* Nageljni: v rdeci barvi veljajo za tradicionalni
slovenski cvet in izrazajo spoStovanje do umrlega
ter hvaleZnost. VeCkrat so uporabljeni za polaganje
posameznega cveta v grob, ker simbolizira
sporocilo »Nikoli te ne pozabim.«

* Gladiole: cvetovi poudarijomoc znacaja, postenosti
in moralnosti.

* Soncnice: izrazajo stanovitnost in vdanost pokojni
osebi, spominjanje.

* Gerbere: v vsej raznobarvnosti simbolizirajo
veselje do Zivljenjain tako sporoc¢ajo, da se pokojne
osebe spominjate v veselju njenega Zivljenja.

* Perunika: simbolizira spostovanje, vero in upanje.

* Razno cvetje iz babi¢inega vrta: izraZzajo spomin
na prijetne trenutke.

» Eksoticno cvetje: izbirajte v spomin osebi, ki je
raziskovala svet.

Vir: Cvetje v spomin, Metka Celar.

V Cuetli¢arni Omers se zavedamo, da izguba ljubljene osebe
nikoli ni lahka. Ker je izbor nagrobnega venca, Zarnega venca,
Sopka, ikebane ali drugih Zalnih aranzmajev lahko zahtevna
naloga, vam v tezkih trenutkih stojimo ob strani.

\ 2
/@Wa
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Nudimo: Cvetli¢na dekoracija vezice, venci, aranzmaji
raznih stilov in oblik.

Nudimo brezpla¢no dostavo. Posredovanje narocila
cvetja za celotno Slovenijo in kamor koli po svetu
preko mreze Teleflor International.

Narodilo osebno v cvetli¢arni v cetru Domzal, po
mailu ali preko spletne trgovine!

Cvetlicarna Omers Apolonija Strehar s.p.
Ljubljanska 72, 1230 Domzale

www.cvetlicarnaomers.si / tel:o1 7226 520 /
041-530-469 / info@cvetlicarnaomers.si

Tukaj smo za vas, nasa profesionalna etika je zagotovilo,
da razumemo proces Zalovanja in se zavedamo njegove obcutljivosti.
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Okolju prijazne

/4

Sodelujoci strokovnjak:
Bogdan Dobnik, Ozara Slovenija

Klasi¢nim (parafinskim) sve¢am so se pridruZzile
elektronske, ki so sicer zaradi baterijskega vlozka
in materiala, Se vedno okolju manj prijazne in ne
prispevajo bistveno k zmanjSanju CO, izpustov.
Ce jih Ze uporabljate, bodite pazljivi predvsem pri
odlaganju odpadnih sve¢ in baterije loCite ter jih
odvrzite v primeren zabojnik.

Zanimivost: Clani povpre¢nega gospodinjstva v
enem letu priZgejo na grobovih v povprecju 19,4 svec.
Izdelava in poraba teh sve¢ porabi enako koli¢ino
energije, kot jo slovensko gospodinjstvo porabi za en
mesec kuhanja oz. izdelava in poraba teh sve¢ porabi
enakokoli¢ino energije, kot jo slovensko gospodinjstvo
porabi za ogrevanje sanitarne vode v enem letu.

Odlocite se za okolju prijaznejSe alternative:

» virtualne svece (sveCe virtualno prizgete
na spletnih straneh nekaterih pogrebnih in
komunalnih podjetjih oz. ob osmrtnicah),

+ steklene svece iz recikliranih materialov (sveca
iz naravnega Ccebeljega voska ali iz voska
pridelanega iz odpadnega jedilnega olja; stekleno
embalazo ob dotrajanosti lahko ponovno
uporabijo za novo stekleno embalaZzo),

* solarne svece, ki gorijo s pomoc¢jo sonéne energije
(na otip ne pecejo, ne rjavijo, niti ne ustvarjajo
dima) ter imajo Zivljenjsko dobo tudi do leto in pol,

* leseni nadomestek namesto sve¢, narejen v obliki
svece, ali kamen, na katerem je naslikana sveca,

* rezano cvetje vseh barv, lahko tudi lonénico.

www.posta.si

- 14,99 €]

- vizitka.

LX-sozalnice in sve¢e so naprodaj na vseh postah, razen pogodbenih. Za prenos in dostavo

LX-telegrama velja cena iz veljavnega cenika Poste Slovenije.

is , \‘ ":-‘4_// ——— v
STEKLENA SVEC - EKO SVECA
Sveca v obliki bu¢e inangelvzlati . VESTINA SOLAR
barv\n. Pnlozenva gta elektlzonskl . Do ok olia priiazna solarna
viozek za sveco in mala Zalna * sveca, ki gori do 1000 dni. v ve
vizitka. * Prilozena je mala zalna \@ POSta Slovenlje

Info & narocila: 080 1400, telegrami.posta.si ali najblizja posta.

Zanesljivo z vami!
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Glasba v spomin

Sodelujoca strokovnjakinja:
dr. Anita Prelovsek, muzikologinja in flavtistka

Glasba na pogrebu osmisli in olepsa obred.
Z njo priklicemo v spomin pokojnika,

na navzoce pa deluje katarzicno, saj
sprosti njihova custva. Pogrebna

glasba je 1zrazito personalizirana in
individualizirana, saj odraza zelje svojcev,
preminulega oz. njegov glasbeni okus.

Kakor je pokazala prva empiricna raziskava
pogrebne glasbe v Sloveniji, izvedena na slovenskih
pokopalis¢ih med letoma 2014 in 2020, je meja med
glasbo, ki se izvaja na pogrebnih slovesnostih, in
znacilno pogrebno glasbo, namenjeno zalovanju,
pogosto Ze precej zabrisana. Vsaka skladba lahko
postane del pogrebne glashene prakse, ¢e je
kakor koli povezana s pokojnikom ali spominom
nanj. Pogrebna slovesnost je namre¢ namenjena
pocastitvi spomina na pokojno osebo, zato je lahko
glasba na pogrebu tudi pokojnikova najljubsa
glasba ali glasba, ki je na kakrSen koli nacin
povezana z njim.

Tako se na pogrebih izvajajo prav vse zvrsti glasbe,
od klasi¢ne, ljudske, narodnozabavne do popevk
oziroma popularne glasbe. Sploh zadnje je na
pogrebih vseveg,Cepravsovrepertoarjunajpogosteje
izvajanih skladb Se vedno tradicionalne Zalostinke,
na primer »Lipa,« »Gozdi¢ je Ze zelen,« »Vsi so venci
vejli.« Vse vec je popevk, predvsem v angleskem, tudi
slovenskem jeziku. K pogrebni slovesnosti se lepo
poda tudi klasi¢na glasba: skladbe Bacha ali Mozarta
ter Schubertova »Ave Maria.« Nekateri svojci pravijo,
da jim je bila prav klasi¢na instrumentalna glasba
na pogrebu bliZnjega v pomo¢ pri umiritvi misli in
Custev ter miselnem povezovanju s pokojnikom ob
njegovem zadnjem slovesu.

V preteklosti uveljavljena praksa petja moskih
pevskih zasedb in trobente ob koncu pogrebnega
obreda, ki tradicionalno =zaigra »TiSino« je na
sodobnih pogrebih Se vedno prisotna. Vendar
jo Cedalje bolj zamenjujejo drugac¢ne vokalne in
instrumentalne zasedbe, kjer so mogoci in primerni
vsi inStrumenti, na primer klarinet, violina, kitara,
sintetizator, ansambli trobil in zlasti flavta solo.
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Izbira glasbe

Sodelujoci strokovnjakinji:
Kristina Ravnjak, petje na zasebnih dogodkih

Danijela Zeme Pecnik, profesionalna pevka in glasbenica, zalno petje, instrumentalna glasba

in priprava Zalnih govorov, glasbeni inkubator in organizacija dogodkov

Glasba ustvari ambient, ki omogoc¢a in podpira
¢ustvenosttrenutka,zatonajboizvajalec premisljeno
izbran. VpraSajte se, ali je pokojnik imel svojega
najljubsegaizvajalca? Se je sam ukvarjal z glasbo ter
kaksno glasbo? Ko izberete glasbenika, razmislite o
skladbah (Je imel pokojnik svojo najljubso pesem?
S ¢im se je rad ukvarjal?). Ce pri izboru potrebujete
pomoc¢, vam lahko svetuje tudi izvajalec. Ce izberete
posebne glasbene Zelje, jih sporocite izvajalcu ¢im
prej, da se pripravi.

Kdaj je primeren c¢as za skladbo

Obic¢ajno izberejo 2—-3 skladbe, lahko ve¢ (tudi
od 8-10, ¢e je ob pogrebu sveta masa), ki jih

Danijela
/eme
Pecnik
Special VOICE

for special
MOMENTS

ZALNO PETIJE
PISANJE ZALNIH GOVOROV
BRANJE BESED V SLOVO

GLASBA PRI ZALNI SLOVESNOSTI
IN MAS| ZADUSNICI

= danijela.pecnik@siol.net

najveckrat umestijo:

ko se svojci zbirajo pri vezici (ena ali dve skladbi),
pred/po govoru (lahko zbrana besedila pesmi
poveZejo tudi z besedilom govora),
ob/po spus¢anju Zare ali krste v grob (vsaj ena
pesem) oziroma ko duhovnik konca z obredom
ali ob raztrosu pepela,
ob spustu golobov ali balonov,
ko prisotni odlagajo cvetje v grob ob koncu
slovesnosti.
Ce pri¢akujete na pogrebu veéljudi, pripravite zadostno
Stevilo pesmi (lahko tudi na CD/USB nosilcu). Glasba
izvedena v Zivo je veliko bolj primerna, kot predvajane
vsebine.

¢ 031606979

A Www.zeme.si
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Dogovor z 1zvajalcem

Izvajalci bodo na slovesnosti popolnoma nemoteci.
Postavili se bodo na dogovorjeno mesto (obi¢ajno
nekoliko odmaknjeni od zZalujo¢ih ali ob govorniski
oder), tako da ne bo motil celotnega obreda.

Z njim se dogovorite:

ali bo civilni ali kr$¢anski pogreb (oziroma
pogreb druge veroizpovedi),

sporocite protokol in liturgi¢ne smernice,
termin in lokacijo pogreba,

o zvrsti izvedbe (Zelite petje solo, duo, trio;
ansambel ali zasedbo po vasem izboru),

izbor pesmi iz glasbenikovega repertoarja ali po
vasih Zeljah,

o glasbi pri masi (orgle, pevci),

o instrumentalni spremljavi (kitara, flavta,
harmonika, trobenta, saksofon, klarinet).

Skoraj vse skladbe lahko izvajalci izvajajo tudi na
instrumentu, na primer trobenti. A se trend premika
vse bolj vigranje na saksofon, klarinet ali harmoniko
(Danijela)

Vecen spomin

Sodelujoci strokovnjak:
Anton Zizek, Foto Tone d.o.o.

Trajen spomnim, ki ga bodo profesionalni fotografi
ujeli v objektiv, je umetnisko delo, ki ne zastari.
Fotografije sobarvit spomenik, kisigasvojci ogledajo
veckrat, ga prena$ajo v naslednje generacije in na
koncu lahko tak izdelek dobi vrednosti kulturne
dedisc¢ine.

S fotografom se dogovorite o lokaciji in terminu
fotografiranja. Prisoten bo vsaj pol ure pred Zalno
slovesnostjo, da bo poslikal cvetliéne aranzmaje in
dekoracijo brez prisotnosti bliZnjih. Nato se posveti
tudi Zzalujocim, ki si Zelijo fotografij ob Zari oz. krsti,
v ali pred mrlisko veZico. Fotograf se bo pomikal s

sprevodom, do osrednjega mesta zalne slovesnosti,
kjer bo zabeleZil celoten obred, predane govorce,
pevce in nastope ter ujel trenutke nabite s ¢ustvi
zalujo¢ih. Profesionalni izvajalci ne bodo izpustili
nobenega kljuénega detajla, niti pri spus¢anju Zare
ali krste v grob, ki vas bo spominjal na ljubljeno
osebo Se mnogo let.

Dogovorili se boste za Stevilo fotografij in obliko
ter Stevilo kon¢nih izdelkov. Fotografije bo fotograf
obdelal in uredil izbor za uvrstitev v album. Vec¢krat
si tudi bliznji Zelijo obdrZati lep spomnim v fizi¢ni
obliki, zato povprasajte svojce, ¢e Zelijo tudi sami

36 Shepas shopi vse korake sloveda



ORGANIZACIJA IN [ZVEDBA POGREBNE SLOVESNOSTI

obdrzati spomin v taki obliki, da jih bo fotograf
zagotovil. Obi¢ajno albume prejmete v roku enega
tedna po Zalni slovesnosti.

Profesionalni fotograf bo skrbel, da Zalne slovesnosti
ne bo motil in bo opravil svoje delo povsem
diskretno. A Se vedno bo ujel najboljse fotografske
pozicije s pravo svetlobo, ki bo podala dogodku vtis
pristnih emocij. Tako, da bodo nasledniki ob pogledu
na fotografije zacutili pietetno slovo od bliZnjega
skozi celoten proces pogreba, Ceprav se ga morda
niso mogli udeleziti.

Izbrana portretna fotografija

Pri fotografu uredite portretno fotografijo z okvirjem, ki
bo poloZena ob Zaro ali krsto. Izberite jasno sliko, ki bo
odrazala pokojnika, kot si ga Zelite zapomniti, ne glede
nato, iz katerega Zivljenjskega obdobja je, niti ni nujno,
da je iz njegovega zadnjega obdobja zZivljenja. Izberete
lahko tudi vec¢ fotografij, e dvomite o kvaliteti, in jih
posredujete izvajalcu, ki bo izbral dovolj kvalitetno
sliko za poveéavo na ustrezen (vecji) format.

FOTOGRAFIJA | UOKVIRJANJE | TRGOVINA

tel. 041 615 022

Shpoas shopi vde horake dloveda
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Ganljiv

Sodelujoca strokovnjakinja:
Jana Puhar

Ob slovesu se z zalnim govorom
spomnite umrlega, pocastite njegovo
zivljenje, obudite spomine, pogosto
pa izrazite tudi hvaleznost za cas,

ki vam je bil podarjen z njim.

Poslovilni govor lahko pripravijo:

* svojci, prijatelji, znanci, sodelavci,

« predstavnik verske skupnosti,

« profesionalni pisec in govorec, ki ga lahko
najamete, kadar ne najdete pravih besed ali se
bojite, da bo branje na pogrebu prevelik zalogaj,
hkrati pa si Zelite, da so besede izre¢ene.

Kako se lotiti pisanja govora

Ne glede nato, ali boste govor sestavili sami, ali boste
poiskali strokovno pomo¢ pri pripravi in branju, si
najprej odgovorite na nekaj temeljnih vprasanj:

+ kdo je bil pokojnik, kako blizu vam je bil,

e ——————.
Al

Anxemil —

Suhl wkstrukt bl drarvilee pasijoske —

o Pomac prizpaniy .
Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Navedila za uporabo (odrasli in otroci starejsi od
12 let): Psihicni stres - 1 do 2 tableti zjutraj in zvecer. Za boljsi spanec - 1 do 2 tableti zveter, pol ure pred spanjem. Tablete
pogoltnite z veliko koli¢ino vode. Posvetujte se z zdravnikom ali s farmacevtom, ¢e se znaki bolezni med uporabo zdravila ne
izbolj3ajo ali e se pojavijo nezeleni ucinki, ki niso navedeni v navodilu za uporabo. Zdravilo Anxemil je tradicionalno zdravilo
rastlinskega izvora za navedeno podrotje uporabe, ki temelji izkljuéno na podlagi dolgotrajnih izkusen;. Ne jemljite zdravila

Anxemil, Ce ste alergicni na zdravilno pasijonko ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6 navodila za
uporabo).” Informacije najdete tudi na spletni strani zdravila www.anxemil.si

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!
O tveganju in neZelenih uéinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

REFERENCE: 1 Anxemil PIL - Navodila za uporabo
Zastopnik za zdravilo Anxemil je podjetje Ewopharma d.o.0. Preberite si tudi nase obvestilo o zasebnosti, objavijeno
na spletni strani ewopharma.si/politika-zasebnosti.

Tilman s.a.

Ewopharma d.0.. |
pharma  cesta 24. junija 23 | 1231 Ljubljana-Cruce Z.1.5ud 15

T: +386 (0) 590 848 40 | info@ewopharma.si Tilrhan’ ;ZT;V‘:E"'O”V”'E
1)

+ kaj je pokojnik dosegel v zZivljenju, kaj je bilo zan]j
pomembno in ga je izpolnjevalo,

+ katere dogodke in posebne trenutke sta prezivela
skupaj,

+ kaj vam je bilo pri pokojnem vse¢ in vas bo vedno
spominjalo nanj,

+ kaj boste najbolj pogresali.

Dober govor obi¢ajno osvetli pokojnikovo Zivljenje,
delo in glavne mejnike. Dobrodoslo je, da vkljucuje
ve¢ spominov, saj dajo osebno noto. Zabavne
anekdote so dovoljene, saj pricarajo topel spomin in
ogrejejo srce zalujocih. Sodijo v osrednji del govora.
Pokojnika lahko v njih in tekom celega govora
naslavljate v tretji ali vdrugi osebi. Vuvodunavadno
z mislijo, verzom ali pesmijo pozdravite navzocCe
in poveste, komu se boste z besedami poklonili,
v zadnjem delu pa govor ponovno zaokroZite z
mislijo ali zahvalo. Govor naj bi bil, kljub Zalosti in
izgubi, sr¢en, pozitiven, brez dvoma pa spostljiv do
pokojnika in zalujo¢ih.

Ce se ulijejo solze

Povesem obi¢ajno je, da bo govor tako vas kot
zalujoce ganil do solz. To je del Zalovanja in je lahko
zelo terapevtsko, zdravilno in osvobajajoce. Ce vas
solze premagajo med branjem na pogrebu, poc¢akajte
nekaj trenutkov, zadihajte, prestejte do pet, nato
z govorom pocasi nadaljujte. Poslusalci vas bodo
razumeli. Pred govorom se dogovorite z vam bliznjo
osebo, da v trenutku navala solz, pristopi k vam in
vas prime za roko, da boste laZje nadaljevali. Lahko
se s svojcem dogovorite, da v takSnem primeru
prevzame vas govor.

Sozalno pisno ali vizitka

V navadi je, da svojcem umrlega posljete sozalje.
Sozalnico ali telegram lahko kupite ali izdelate
sami. Ce vam je bil pokojnik blizu, lahko sestavite
tudi daljse, iskreno soZalno pisno. Sozalne besede
po Zelji podkrepite z verzi ali odlomki iz knjig.
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UPRAVNA ENOTA IN DOKUMENTI

Smrtovnico sestavite

Sodelujoca strokovnjakinja:
dr. Metka Knific Zaletelj, nacelnica Upravne enote Kranj

Smrtovnica je dokument, s katerim se
uvede zapuscinski postopek. Sestavijo
Jo na upravni enoti, na oddelku za
upravne notranje zadeve, na obmocju
katerega je imel pokojnik stalno
prebivalisce oz. na tisti upravni enoti
od koder so pokojnikovi druzinski ¢lani
ali osebe, s katerimi je pokojnik zZivel.

Smrtovnico sestavijo na podlagi podatkov iz
mati¢nega registra in centralnega registra
prebivalcev, centralne zbirke podatkov o pravicah iz
javnih sredstev in podatkov, ki jih dajo pokojnikovi
druzinski ¢lani ali osebe, s katerimi je pokojnik Zivel.
Sestavijo jo tudi v primery, ¢e pokojnik ni zapustil
nobenega premozenja.

Ob sestavi smrtovnice na upravni enoti
potrebujete:

+ podatke o zakoncu pokojnika (osebno ime, datum
rojstva, poklic, stalno oz. zacasno prebivalis¢e);
Ce je pokojniku zakonec Ze umrl, Se datum in kraj
njegove smrti,

* podatke o otrocih pokojnika in potomcih Ze umrlih
otrok (zakonski, nezakonski, posvojeni: osebno
ime, datum rojstva, poklic ter stalno oz. zacasno
prebivalisce),

» podatke o zunajzakonskem partnerju oz. drugih
sorodnikih, ki bi lahko bili poklicani k dedovanju
na podlagi zakona oz. oporoke (osebno ime, datum
rojstva, poklic, stalno oz. za¢asno prebivalisce),

+ podatke o premozenju pokojnika:

+ vrsta premoZenja in Kje se premoZenje nahaja,

« premozZenje, za katerega so potrebni posebni
predpisi glede posesti, hrambe in priglasitve, kot
npr. orozje,

+ gotovina, vrednostni papirji, kapitalske naloZbe,

+ dragocenosti pokojnika,

+ transakcijski racuni,

+ druge pomembne listine, terjatve, zavarovanja
(zivljenjsko zavarovanje, neizplacan del
pokojnine),

+ priblizna vrednost nepremicnega in premicnega
premozenja preminule osebe,

+ morebitne terjatve ali dolgovi ter njihova vrednost;
viSina pogrebnih stroskov,

* podatki o pomo¢i po predpisih o socialnem
varstvu, katere vrste pomoéi je prejemal, v
kakSnem obdobju, kdo je pomo¢ izplaceval in
kaksen je skupni znesek,

+ podatek o hrambi pisne oporoke, ¢e ta obstaja, ali
druge pogodbe o izroc¢itvi in razdelitvi premoZenja
alipogodbaodosmrtnem prezivljanjuali sporazum
o odpovedi neuvedenemu dedovanju,

+ podatki o ustni oporoki in o priéah (osebno ime,
poklic, stalno in zac¢asno prebivalisce).

Maticar v roku 30 dni od dneva vpisa smrti poslje
sestavljeno smrtovnico zapusc¢inskemu sodiscu, ki
nato uvede zapuscinski postopek.

Unicenje dokumentov umrlega

S smrtjo posameznika prenehala njegova pravna in
poslovna sposobnost, zato je treba uniciti veljavne
dokumente pokojnika. Zato ob obisku upravne enote
s seboj prinesite vse veljavne osebne dokumente
pokojnika: osebno izkaznico, potni list, voznisko
dovoljenje, parkirno karto, potrdilo o usposobljenosti
za voditelja ¢olna, obmejno prepustnico, orozni list
In ostala dovoljenja. Matic¢ar bo preveril dejstvo
o smrti v mati¢nem registru, nato pa dokumente
fiziéno unicil in vam jih vrnil.

Vir: Zakon o dedovanju, Gov.si.
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Mrliski

Sodelujoca strokovnjakinja:
dr. Metka Knific Zaletel}, nacelnica Upravne enote Kranj

V matiéni register vpisejo smrt slovenskih
drzavljanov, ne glede ali je smrt nastopila v RS ali
tujini, in vse smrti tujih drzavljanov na obmoc¢ju RS. Ko
je smrt prijavljena na upravno enoto, matic¢ar oddelka
za upravne notranje zadeve zakoncu po uradni
dolZnosti, ostalim na podlagi vloge, izda izpisek iz
mati¢nega registra. Izpisek izdajo na obrazcu za
notranji promet za uporabo v RS ali ve¢jezitnem
mednarodnem obrazcu za uporabo v tujini.

Zaizdajo izpiskaiz maticnegaregistralahko zaprosijo:

« 07ji druzinski ¢lani (zakonec ali partner,
zunajzakonski partner ali partner iz nesklenjene
partnerske zveze, otroci in starsi),

+ zakoniti dedic¢i prvega in drugega dednega reda,
¢e umrla oseba nima zivec¢ih o%Zjih druzinskih
¢lanov  (zapustnikovi  potomci, posvojenci
in njihovi potomci, zapustnikov zakonec/
partner oz. zunajzakonski partner/partner iz
nesklenjene partnerske zveze (prvi dedni red) ter
zapustnikovi starsi, posvojitelj in njihovi potomci
(zapustnikovi bratje in sestre), zakonec/partner
oz. zunajzakonski partner (drugi dedni red)),

- druge osebe, ¢e izkaZete zakoniti interes za
uporabo osebnih podatkov, in ¢e ozji druzinski
¢lani umrlega temu ne nasprotujejo.

Anton Novak d.o.o.
Hrase 19, Lesce
www.anton-novak.si

Pogrebne storitve

NOVAK

N ;, g ¢ \ - prevozi in u'redz'tev pokovnikoy ter
% pokop z Zalnim sprevodom
&2 N - veltka izbira krst in zar
—

- ureditey vseh potrebnih dokumentoy

- organizacija in izvedba pogrebnih
ceremonialoy na pokopaliscih v obcinah
Bohiny, Bled, Radovljica in Gorje

Dezurna sluzba: 040 887169, 041 655 987, 040 887 112

S spremembo Zakona o mati¢nem registru, ki je
pricel veljati 23. 11. 2019, se je spremenil pogoj, pod
katerimi je mogoce posredovati podatke o umrli
osebi. Namre¢ tretji odstavek 29. ¢lena Zakona o
mati¢nem registru dolo¢a, da ¢e vpisani ni ve¢ Ziv
in v ¢asu svojega zivljenja ni izrecno prepovedal
posredovanja svojih osebnih podatkov, imajo
pravico do pridobitve njegovih osebnih podatkov
osebe, ki izkaZejo zakoniti interes za uporabo teh
osebnih podatkov, osebe, ki so po zakonu, ki ureja
dedovanje, njegovi zakoniti dedi¢i prvega in drugega
dednega reda, pa niso vnaprej pisno prepovedale
posredovanja, skladno z zakonom, ki ureja varstvo
osebnih podatkov.

Prvi izpisek iz maticne knjige umrlih je
brezplacen, za vsak naslednji izpisek

je treba placati 3 €. Izpisek vsebuje
naslednje podatke: priimek in ime
umrlega, datum in kraj smrti, EMSO,
spol, datum in kraj rojstva, zadnje stalno
prebivalisce, priimek in ime zakonca,
EMSO (ali datum rojstva) zakonca.

NOVO!

CVETLICARNA NOVAK

pri pokopaliscu na Bledu
Sprejemamo narocila za sveze in
suhe ikebane, Zalne ikebane, Sopke,

porocne Sopke in aranzmaje ter
aranziranje daril. Velika izbira svec.
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Zapuscinski

Sodelujoci strokovnjak:
Kristjan Zalec, odvetnik

Zapuscinski postopek je sodni postopek, v katerem
se ugotovi kdo so pokojnikovi dedic¢i, katero
premozenje sodi v pokojnikovo zapusc¢ino ter
katere pravice iz zapusc¢ine pripadajo dediCem,
volilojemnikom in drugim.

Prvi korak naredi matiéni urad, po tem ko ste
maticarju predali podatke za sestavo smrtovnice. Ta
po uradni dolZnosti v roku 30 dni obvesti pristojno
sodis¢e o smrti, odda smrtovnico ali vsaj izpisek iz
matiéne knjige umrlih.

Zapuscina je sklop pravic in obveznosti, ki se
dedujejo po pokojnem oziroma premozenje, ki ga
ima zapustnik ob svoji smrti. Predmet dedovanja
so posameznikove stvari, pravice in obveznosti,
vendar le, ¢e gre za pravice v pravhem prometu in
ne za pravice, ki s smrtjo osebe prenehajo.

Potek postopka dedovanja po pokojnem

Po prejemu smrtovnice sodisce pricne dedisc¢inski
postopek, tudi ¢e ga stranke ne predlagajo. Sodisc¢e
lahko po uradni dolZnosti pridobi dolo¢ene
podatke o zapuscini, ki so potrebni za izdajo
sklepa o dedovanju (viSina prihrankov, stanje na
TRR pokojnega, lastnistvo vrednostnih papirjev in
nepremicénin, idr.).

V primeru, da je pokojni zapustil premozenje, sodisce
izvede dedis¢insko obravnavo. SodisCe razpiSe
obravnavo in nanjo povabi vse znane dedice, lahko
tudi volilojemnike in druge znane osebe, ki jim
pripada zapusc¢ina. Z vabilom jih pozove, da prinesejo
na sodisce oporoko, ¢e le ta obstaja in nato, da lahko
podajo pisno izjavo o tem ali sprejemajo dediscino,
morebitni dedni dogovor ali drugo.

Ce pokojni ni zapustil oporoke, dedi¢i dedujejo na
podlagi zakona. Dedi€i so razvrsceni v dedne rede,
pri cemer dedici prejSnjega dednega reda izkljucijo
dedice kasnejsega dednega reda in sicer:

UPRAVNA ENOTA IN DOKUMENTI

dediciprvegadednegaredaso zapustnikoviotroci
in zakonec oziroma oseba, ki je zapustnikom
Zivela v dalj ¢asa trajajoc¢i Zivljenjski skupnosti
(zunajzakonski partner), ti dedujejo po enakih
delih;

Ce zapustnik ni imel potomcev dedujejo dedi€i
drugegadednegareda, kisozapustnikovzakonec/
zunajzakonski partner in zapustnikovi starsi, pri
¢emer deduje zakonec polovico zapuscine, starsa
pa drugo polovico. Ce zapustnik nima zakonca/
partnerja dedujejo starsi celotno zapuséino;
zapuscino pokojnika, ki ni zapustil ne potomcev
ali starSev in tudi ti niso zapustili nobenega
potomca in ne zakonca, dedujejo njegovi dedi in
babice, ki so dedici tretjega dednega reda.

V prvem dednem redu velja vstopna pravica, kar
pomeni, da del zapuscine, ki bi Sel prej umrlemu, ce
bi bil prezivel zapustnika, dedujejo njegovi otroci,
zapustnikovi vnuki, po enakih delih. Ce umre kateri
od vnukov pred zapustnikom, dedujejo delez, kibiga
pridobil, ¢e bi bil Ziv ob zapustnikovi smrti, njegovi
otroci, zapustnikovi pravnuki, po enakih delih in
tako napre]j po vrsti, dokler so zapustnikovi potomci.
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Razdelitev premozenja na podlagi oporoke

V primeru, da je pokojni sestavil oporoko nastopi
oporo¢nodedovanje. Obi¢ajno gre v oporoki za drugacno
razdelitev premoZenja med zakonite dedice, kot bi jim
pripadalo po zakonu oziroma zapustnik v oporoki kot
dedice doloc¢i osebe, ki niso zakoniti dedi¢i. Sodisce
oporoko razglasi in jo predstavi dedi¢em in morebitnim
volilojemnikom. V kolikor kateri izmed dedi¢ev meni,
da je oporoka neveljavna ga sodiS¢e napoti na pravdo, s
katero lahko izpodbija veljavnost oporoke.

Zakoniti dedici, ki so bili z oporoko izkljuceni iz
dedovanja lahko zahtevajo nujni deleZ in so tako
imenovani nujni dedi¢i. Nujni dedic¢i so pokojnikovi
potomci, njegovi posvojenci in njihovi potomci,
njegovi starsi in njegov zakonec. Dedi in babice ter
bratje in sestre pokojnika so nujni dedici le tedaj,
Ce so trajno nezmozni za delo in nimajo potrebnih
sredstev za Zivljenje.

Nujni delez potomcev, posvojencev in njihovih
potomcev ter zakonca znasSa polovico zakonitega
dednegadeleza, nujni delez drugih dedicev patretjino
tistega deleza, ki bi Sel vsakemu posameznemu
izmed njih po zakonitem dednem redu.

Ce pokojnik premoZenja ni imel sodisée zapus¢inski
postopek ustavi brez izvedbe obravnave.

Odgovornost za dolgove pokojnika

Tako zakoniti kot oporo¢ni dedi¢i so odgovorni
tudi za dolgove pokojnika. Dedi¢i odgovarjajo
za zapustnikove dolgove do viSine vrednosti
podedovanega premozenja, vendar odgovarjajo
z vsem njihovim premozenjem. Volilojemnik ne
odgovarja za zapustnikove dolgove neposredno na
podlagi zakona, lahko pa je zapustnik z oporoko
odredil, da je volilojemnik odgovoren za vse ali za
posamezne njegove dolgove, ali za del kaksSnega
dolga vendar samo v mejah vrednosti volila.

V primeru spornih dejanskih vprasanj, sodisce
tovrstnih sporov ne resuje, ampak stranke napoti na
vloZitev ustrezne tozbe pred pravdno sodisce.

Obravnava na sodiscu

Na dan obravnave se vabljene osebe zberejo na
sodiscu, pred razpravno dvorano. Sodnik, ki vodi
obravnavo, najprej razglasi obravnavano zadevo
in ugotovi, ¢e so pristopile vse vabljene osebe.
Sodnik strankam pojasni okolis¢ine postopka: ali

je zapustnik napravil oporoko in kaksna je njena
vsebina, katero premoZenje spada v zapuSc¢ino
po zapustniku, katere osebe so bile ugotovljene za
dedic¢e in volilojemnike, morebitne priglasitve ter
druge okolis¢ine konkretne zadeve.

Sodis¢e obravnava vsa vprasanja, ki se nanasajo na

zapuscino, zlasti vprasanja:

+ kakSen je obseg zapuscine (vrsta premoZenja,
pravice, obveznosti), ki spadajo v zapu$éino;
kdo so dedi¢i: oporocni, zakoniti in nujni dedic¢i in
s tem povezana vprasanja o veljavnosti oporoke in
razmerja do zapustnika, ki je temelj za dedovanje;
in razdedinjenjuy;
kolik$ni so dedni deleZi sodedicev;
zahtevo o vrnitvi daril in vracunanju volil zaradi
prikrajSanja nujnega deleza;
dednopravne zahtevke, ki ne izvirajo iz dedne
pravice, zlasti zahtevek =za izlocCitev dela
premozenja zaradi prispevanja zapustnikovega
potomca, izloCitev predmetov osebe, ki je Zivela
z zapustnikom.

Sodisce odloc¢i, ko sprejme od udeleZzenih oseb
potrebne izjave. Pravice oseb, ki ne pridejo na narok,
Ceprav sobile vredu povabljene, obravnava sodisce po
podatkih, s katerimi razpolaga, upostevajo¢ njihove
pisne izjave, ki prispejo do izdaje odlo¢be. O pravici
do nujnega dednega deleza sodis¢e ne odlo¢i samo,
ampak samo na podlagi zahteve nujnega dedica.

Dedi¢ lahko dedis¢ino sprejme ali se ji odpove
tudi pred narokom s posebno pisno izjavo. V dedni
izjavi dedi¢ navede ali se priglasa k dedovanju in ali
sprejema dedisc¢ino, lahko v njej zahteva tudi nujni
dedni deleZ. S to izjavo se lahko odpove dedovanju
v celot, lahko se odpove dedovanju v njegovem
imenu in v tem primeru dedujejo njegov dedni delez
njegovi potomci, ¢e jih ima ali svoj dedni delez
odstopi drugemu sodedicu.

Dedic¢i lahko glede zapuscine sklenejo tudi dedni
dogovor. To je dogovor o tem, na kakSen nacin se
bo razdelila dedis¢ina. Pogoj za veljavnost dednega
dogovora je, da se z njim strinjajo vsi dedici.

Napotitev na pravdo

Sodisce prekine zapuséinsko obravnavo in napoti
stranke na pravdo ali na upravni postopek, ¢e so
med strankami sporna dejstva, od katerih je odvisna
posameznikova pravica.
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Na primer, e so sporna:

+ dejstva, od katerih je odvisna pravica do
dedisc¢ine, zlasti veljavnost ali vsebina oporoke
ali razmerje med dedi¢em in zapustnikom, ki je
podlaga za dedovanje, po zakonu,

« dejstva, od katerih je odvisna utemeljenost
zahteve prezivelega zakonca in zapustnikovih
potomcev, ki so Ziveli z zapustnikom v istem
gospodinjstvu, da se jim iz zapu$cine izlocijo
gospodinjski predmeti, ki so namenjeni za
zadovoljitev vsakdanjih potreb,

« dejstva, od katerih je odvisna velikost dednega
deleza, zlasti vracunanje v dedni delez,

+ dejstva, od katerih je odvisna utemeljenost
razdedinjenja nujnih dedi¢ev ali utemeljenost
razlogov za nevrednost,

+ dejstvaotem,ali se je nekdo odpovedal dedisc¢ini,

« dejstva, ali doloteno premoZenje spada Vv
zapuscino ali ne,

+ zahteve zapustnikovih potomcev, ki so Ziveli z
njim v skupnosti, da se jim iz zapus¢ine izloc¢i del,
ki ustreza njihovemu prispevku k povec¢anju ali
ohranitvi vrednosti zapustnikovega premozenja.

Sodis¢e napoti na pravdo oziroma na upravni
postopek tisto stranko, katere pravico Steje za
man]j verjetno. Ce sodis¢e prekine postopek, dolodi
rok, v katerem je treba sproziti pravdo oziroma
upravni postopek. Ce se stranka v dolo¢enem roku
ravna po sklepu sodis¢a, traja prekinitev postopka,
dokler nista pravda oziroma upravni postopek
pravnomocno kon¢ana. Ce se stranka v dolocenem
roku ne ravna po sklepu sodis¢a, se nadaljuje
zapusc¢inska obravnava in se dokonc¢a ne glede na
zahtevke, glede katerih jo je sodiSée napotilo na
pravdo oziroma na upravni postopek.

Sklep o dedovanju

Zapusc¢inski postopek je zakljuéen z izdajo sklepa
o dedovanju (razglasitev dedi¢ev in njihovih
dednih deleZev ter dolocitev premoZenja, ki sodi v
zapuscino), ki ga boste prejeli priporo¢eno po posti.

MozZna je pritozba v roku 15 dni. Po preteku tega
roka postane sklep pravnomocen. Ce ste se pravici
do pritozbe odpovedali Ze na obravnavi, potem
nimate moznosti pritozbe. Pritozba tudi ni mozna v
delu sklepa o dedovanju, ki se nanasa na morebitni
sklenjeni dedni dogovor. Dedni dogovor ima naravo
sodne poravnave in se lahko izpodbija samo s tozbo
v toéno dolocenih primerih.

Pravnomocen sklep o dedovanju sodis¢e poslje
pristojnemu davénemu uradu. Sodis¢e hkrati po
uradni dolZnosti po pravnomocnosti sklepa o
dedovanju tega poslje zemljisSkoknjiznemu sodiscu,
da opravijo v zemljiski knjigi potrebne vpise in
postopke, da se upravi¢encem izrocijo premicne
stvari, ki so morebiti v hrambi pri sodiséu.

Ce potrebujete dodatne informacije se obrnite na
pristojno sodisce v ¢asu uradnih ur. Javite tudi
vsako spremembo naslova, saj vas bo na ta naslov
sodiSce sproti obvescalo o tem kaj sledi. Vse prejete
dokumente shranjujete (najbolje v posebno mapo)
glede na datum prejetja.

Vira: Nasodiscu.si, Zakon o dedovanju.

Anxemil  —

Suhil siertrubt bell odvaviles pasijoehe

Psinitn stras =
4 Pomat pri spanju ‘EE §

|ﬁmn'h

Izdaja zdravila je brez recepta v lekarnah in specializiranih prodajalnah. Navodila za uporabo (odrasli in otroci starejsi od
12 let): Psihiéni stres - 1 do 2 tableti zjutraj in zveZer. Za boljsi spanec - 1 do 2 tableti zveer, pol ure pred spanjem. Tablete
pogoltnite z veliko koli¢ino vode. Posvetuijte se z zdravnikom ali s farmacevtom, ce se znaki bolezni med uporabo zdravila ne
izboljSajo ali ¢e se pojavijo nezeleni ucinki, ki niso navedeni v navodilu za uporabo. Zdravilo Anxemil je tradicionalno zdravilo
rastlinskega izvora za navedeno podrotje uporabe, ki temelji izkljuéno na podiagi dolgotrajnih izkugenj. Ne jemljite zdravila
Anxemil, Ce ste alergitni na zdravilno pasijonko ali katero koli sestavino tega zdravila (navedeno v poglavju 6 navodila za
uporabo).” Informacije najdete tudi na spletni strani zdravila www.anxemil.si.

Pred uporabo natanéno preberite navodilo!
O tveganju in nezelenih uéinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom.

REFERENCE: 1 Anxemil PIL - Navodila za uporabo
Zastopnik za zdravilo Anxemil je podjetje Ewopharma d.o.o. Preberite si tudi nase obvestilo o zasebnosti, objavljeno
na spletni strani ewopharma.si/politika-zasebnosti.

Ewopharma d.o.o. | Tilman s.a.
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T: +386 (0) 590 848 40 | info@ewopharmasi Tilman gz;i:amonwue

21 ANXEMIL.07, marec 202

Shigpy shogi vse horake slovesa 43



UPRAVNA ENOTA IN DOKUMENTI

Urejanje financ€nih

Sodelujoca strokovnjakinja:

Natasa Kozlevcar, osebna financna svetovalka in partner pri Vezovisek & Partnerji

Pri sestavi smrtovnice bo mati¢ar vnesel podatke, ki
mu jih boste dedici podali o premozZenju pokojnega.
Vpogled ima tudi v zemljisko knjigo ter do registra
premicnin. Sodis¢e bo po prejeti smrtovnici obi¢ajno
naredilo poizvedbe na institucijah, ki so zavedene
v smrtovnici, le redko drugje, ¢e ne obstaja sum, da
bi premoZenje obstajalo. Po zapuscinski razpravi
sodisce izda pravnomocni sklep o dedovanjuy, kar je
osnovni dokument, na podali katerega urejate prenos
premozenja po pokojnem.

Podedovani tudi neodplacani dolgovi

Dedi¢i po zakonu odgovarjajo za zapusc¢ino
preminulega, tudi za dolgove, vendar le do visSine
vrednosti podedovanega premozenja.

Prenos premozenja na dedice s
pravnomocnim sklepom o dedovanju

Pravnomocen sklep o dedovanju posljite pravnim
osebam, kjer je pokojni hranil sredstva oz. varceval
In katerih razdelitev je jasna 1z pravnomocnega
sklepa. Te bodo prenesle sredstva na racune dedicev,
racune pokojnega pa bodo zaprle. V kolikor dedici
nimate odprtih ustreznih rac¢unov, vas bodo finanéne
institucije pozvale, da to storite (primer trgovalnega
racuna ali pristopna izjava za vzajemni sklad).

Spregledano poslano obvestilo o
pridobljenem premozenju

Obvestilo finanéne institucije o premozenijuy,
katerega je dedi¢ spregledal ali ga ni prejel (zaradi
selitve, izgubljene poste, bivanja v tujini), odgovorne
ustanove hranijo. Po 3 letih bodo premoZenje (denar
na racunu, premozenje v sefu, vrednosti papiriji,
zivljenjska zavarovanja, zlato ali druge Zlahtne
kovine) spoznale za »pozabljeno,« Ge se zanj nihce
ne bo javil. Glede na vrsto premozenja bo vasa
pravica trajala omejen ¢as; na primer za sklenjeno
zivljenjsko ali pokojninsko zavarovanje je doba 5 let,
za zavarovalne pogodbe 3 leta, za vrednostne papirje
¢asovne omejitve ni. Ce lahko dokaZete, da za smrt

niste vedell, je v primeru Zivljenjskih zavarovan]
doba zastaranja 10 let, pri zavarovanjih 5 let.

Kasneje najdeno premozenje

Ce imetje denarnih sredstev v sklepu ni omenjeno ali
je imetje najdeno poizdanem sklepuy, je treba obvestiti
pristojno sodisCe, da o tem izda ustrezen dodaten
sklep o razdelitvi naknadno najdenega premozenja.

Dva klju¢na napotka:

1.V kolikor niste prepricani, kje vse je imel pokojni
premozenje, navedite to dejstvo v smrtovnici,
saj na podlagi tega sodiS¢e naredi ve¢ poizvedb:
npr. poizvedbe na vseh bankah, ki so registrirane
v Sloveniji ter tudi pri ¢lanih KDD, tj. druzbah za
upravljanje (vzajemni skladi) in borznih hisah
(trgovalni racuni). A ne pric¢akujte, da bo sodisce
iskalo ostalo premoZenje, to je naloga dedi¢ev. Ne
pozabite na rac¢une v tujini, Zlahtne kovine, ki jih
je pokojni lahko shranil doma, ali kriptovalute. Po
svetu naj bi bilo veliko izgubljenega premozenja, ki
ga dedi¢i ne bodo podedovali, saj zanj niti ne vedo.
Zato si vzemite ¢as in naredite ustrezne poizvedbe,
da uredite premoZenje po umrlem v skladu z
zakonskimi predpisi.

2.Takoj, ko je izdan miliski list, je lahko pokojnikov
banc¢ni racun dan v mirovanje. Banke namrec¢
lahko prejmejo informacijo o dogodku s strani
upravne enote, FURS-a, ZPIZ-a, ni pa to nujno.
Postopek v Sloveniji namre¢ ni enoten. V primeruy,
da informacijo prejmejo, pooblasCenci nimate
ve¢ moznosti dviga sredstev. Banka bo zaustavila
razpolaganje s sredstvi do prejema pravnomocnega
sklepa o dedovanju, terjatve bo prenesla v pristojne
sluzbe, prekinila uporabo kartic, ukinila posiljanje
izpiskov, trajne naloge, direktne bremenitve
in aktivna dovoljenja o prekorac¢itvi limita na
racunu. Ukrepajte predvsem tisti, ki ste vzdrzevani
druZinski ¢lan pokojnega (partner) in nimate svojih
sredstev, saj to pomeni, da boste prakti¢no ¢ez noc
ostali brez sredstev, vse do pravnomocnega sklepa
o dedovanju.
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UPRAVNA ENOTA IN DOKUMENTI

Izplacilo iz zivljenjskega

zavarovanja

Sodelujoci strokovnjaki: Slovensko zavarovalno zdruzenje, GIZ

Financna varnost

Osnovni namen zivljenjskega zavarovanja je
poskrbeti za finan¢no varnost bliznjih v primeru nase
smrti. Ker poznamo vec oblik Zivljenjskih zavarovanj,
je izplac¢ilo v primeru smrti zavarovane osebe tekom
trajanja zavarovanja odvisno od oblike sklenjenega
zavarovanja.

Sam postopek uveljavljanja izplacila v primeru smrti
zavarovane osebe je pri vseh oblikah Zzivljenjskih
zavarovanjih enak.

Upravicenec iz zivljenjskega zavarovanja mora na
zavarovalnico podati prijavo zavarovalnega primera
ter predloziti dokazilo o smrti ter drugo zahtevano
dokumentacijo. Upravi¢enec se dolo¢i ob sklenitvi
zavarovanja, med trajanjem zavarovanja se lahko
spremeni. Hkrati je lahko doloCenih ve¢ upravicencev
ali pa se lahko dolo¢i tudi, da izplac¢ilo prejmejo
zakoniti dedi¢i in ne konkretna oseba. Pomembno
je, da so osebe, ki so na zavarovalni polici dolocene
kot upravi¢enci iz zavarovanja, o tem predhodno
seznanjene.

Ce je pokojnik imel sklenjeno zivljenjsko zavarovanje,
so do izplacila upravicene osebe, ki so navedene
na zavarovalni polici. Slednje lahko izplac¢ana
sredstva iz Zivljenjskega zavarovanja namenijo
za pokritje stroSkov pogreba oziroma za pokritje
drugih finanénih obveznosti. ViSina in izplacila
iz zavarovanja je odvisna od oblike sklenjenega
zavarovanja in Je navedena na zavarovalni polici.
V dolocenih primerih zavarovalni pogoji doloc¢ajo,
da je lahko znesek izplacila nizji. To navadno velja
kadar je zavarovanje sklenjeno brez ugotavljanja
zdravstvenega stanja zavarovane osebe ob sklenitvi
zavarovanja. V teh primerih se v za¢etnem obdobju
sklenjene police v primeru smrti povrne placana
zavarovalna premija.

Doba zavarovanja

Zivljenjsko zavarovanje ima lahko vnaprej dolo¢eno
zavarovalno dobo ali pa slednja ni dolo¢ena in je
zavarovanje vsezivljenjsko. Ce ima zavarovanje
vnaprej doloceno zavarovalno dobo, velja kritje v
primeru smrti zavarovane osebe samo za ¢as trajanja
zavarovanja. Vsezivljenjsko zavarovanje pa, kot
Ze pove ime, traja vse Zzivljenje. V vsakem primeru
so z zavarovalno pogodbo doloCene obveznosti
zavarovalnice v primeru smrti zavarovane osebe. Veg
informacij o sklenjenem zavarovanju ter pravicah,
ki iz njega izhajajo, boste nasli na zavarovalni polici
oziroma jih boste prejeli na zavarovalnici, pri kateri
je imel pokojnik posamezno zavarovanje sklenjeno.

Prijava in dokumenti

V kolikor vas je pokojnik navedel kot upravicenca,
uveljavljanje, spreminjanje ali prekinitev zavarovanja
urejate na podlagi izpiska iz maticne knjige
umrlih. Dodatno boste morda morali na zahtevo
zavarovalnice predloziti tudi ostalo dokumentacijo.
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Nekoc, ko mene

Z zivljenjskim zavarovanjem za primer smrti NLB Vita Senior lahko pravocasno poskrbimo za placilo
stroskov pogreba. Bliznje tako razbremenimo dodatnih financnih bremen, vklju¢ena pogrebna asistenca

pa jim pomaga urediti vse potrebno. Tako lahko za svoje najblizje poskrbimo ze danes.

ZIVLJENJSKA

WWW.zav-vita.si 080 87 98

Zavarovalnica, ki trzi in sklepa zavarovanje: Vita, Zivljenjska zavarovalnica, d.d., Trg republike 3, 1000 Ljubljana, vpisana v sodni register pri Okroznem sodis¢u v Ljubljani, znesek osnovnega kapitala:
7.043.899,19 EUR, mati¢na stevilka: 1834665. Zavarovanje trzijo poslovne enote NLB d.d., Ljubljana. Banka pri tem nastopa kot zavarovalni zastopnik ter v zvezi z zavarovanjem nima obveznosti ali
jamstev. Zavarovanje NLB Vita Senior ni depozit in ni vkljuceno v sistem zajaméenih vlog. Za izplacilo zavarovalne vsote oz. odkupne vrednosti police jam¢i Vita, Zivljenjska zavarovalnica, d.d.
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Izplacila denarne pomoci

Sodelujoci strokovnjak:

Milka Merc, vodja enote Maribor center, Center za socialno delo Maribor

Po smrtibliZznjega lahko slovenski drzavljani s stalnim
prebivalis¢em ali tujci, ki stalno bivajo v Slovenij,
zaprosite za pogrebnino in posmrtnino. Obe izplacili
sta enkratni, do njih je upravicen le en druzinski
¢lan pokojne osebe. Vlogo oddate na katerem koli
centru za socialno delo, v roku enega leta od smrti
vasega bliznjega (Vloga za izredno denarno socialno
pomoc kot pomoc pri kritju stroskov pogreba oziroma
za enkratno izredno denarno socialno pomoc¢ po
smrti druZinskega ¢lana-obrazec 8.47). Vlogo lahko
pridobite na centrih za socialno delo, v zaloZenih
papirnicah ali na spletu. Vlogo izpolnite v skladu z
navodili ter prilozite dokazilo o smrti, e podatek Se ni
vpisan v maticni register, v primeru pogrebnine tudi
originalen racun ali predracun stroSkov pogrebne
storitve. V kolikor bo posameznik predlozil predracun,
bo pristojni center za socialno delo v primeru
upravicenosti do zgoraj navedene pravice sredstva
nakazal pogrebnemu podjetju, tako bo vlagatelj
pogrebnemu podjetju poravnal le Se razliko do polne
vrednosti predracuna. V kolikor bo vlagatelj predlozili
racun o opravljeni pogrebni storitvi bodo sredstva
nakazana na racun vlagatelja. K vlogi je treba priloziti
Se izpis prometa na ban¢nih racunih vseh polnoletnih
oseb, ki se pri odlo¢anju o upravi¢enosti do zgoraj
navedenih pravic upoStevajo in sicer za pretekle 3
mesece pred smrtjo pokojne osebe.

Visina pogrebnine znasa 804,35 € oz. ne vec
kot so stroski pogreba, kar izkaZete z racunom.
ViSina posmrtnine znasa 402,18 € (ob uveljavljanju
preverite trenutno visino pomo¢i na e-Uprava). Obeh
prejemkov se v zapuscéinskem postopku ne vraca.

Pravica do pogrebnine

Pogrebnina je izredna denarna socialna pomog¢, ki

je izplacana v namen pokritja stroskov pogreba v

Sloveniji, Ce zanjo zaprosi:

+ druzinski ¢lan pokojnika (zakonec, izvenzakonski
partner, zive¢ v partnerski skupnosti, otroci in
pastorki, pokojnikovi starsi ali oseba enega izmed

starSev, s katero zivi v skupnosti, bratje/sestre,
teta/stric, nec¢aki ali vnuki pokojnika),

+ kdor je poskrbel za pogreb v Sloveniji, za ta namen
predlozi rac¢un ali predrac¢un za pogrebno storitev,
ki se glasi na vlagatelja (v kolikor gre za pogreb
v tujini za pomo¢ ne morete zaprositi, le ¢e je bil
pokojnik upepeljen v Sloveniji, lahko zaprosite za
stroske upepelitve), in

« kdor je na dan smrti pokojnika upravicen do
denarne socialne pomoci oz. varstvenega dodatka
ali njegov dohodek oz. skupni letni dohodek
druzinskih ¢lanov (premoZenja se ne ugotavlja) ne
presega 617 € za samsko osebo 0z. 925 € za druzino.

Pravica do posmrtnine

Za posmrtnino, ki je prav tako izredna socialna

pomoc, lahko zaprosi:

+ druzinski ¢lan pokojnika (zakonec, izvenzakonski
partner, zive¢ v partnerski skupnosti, otroci in
pastorki, pokojnikovi starsi ali oseba enega izmed
starSev, s katero zivi v skupnosti, bratje/sestre,
teta/stric, nec¢aki ali vnuki pokojnika),

+ kdor je na dan smrti pokojnika upravicen do
denarne socialne pomoci ali varstvenega dodatka
ali njegov dohodek oz. skupni letni dohodek
druzinskih ¢lanov ne presega cenzusa.*

UpoStevajo se mesecni, obcasni in priloZznostni
dohodki, kot so regres, pogodbeno delo, posredno
ugotovljeni dohodki, studentsko delo, medtem ko se
denarna socialna pomoc¢, varstveni dodatek, otroski
dodatek ali drzavna Stipendija ne upostevajo in tudi
premozenja se ne ugotavlja. Ce vlagatelj prejema
nadomestilo za brezposelnost v drugi drzavi ali
dodatek za pomoc¢ in postrezbo v drugi drzavi, mora
to navesti. Ce ima v lasti nepremicénino, ki jo oddaja,
predloZzi vlogi dokazilo oz. fotokopijo najemne
pogodbe.

*Cenzus je zakonsko dolo¢en in odvisen od Sstevila

druZinskih c¢lanov ter od visine osnovnega zneska
minimalnega dohodka. Visino preverite na E-uprava.gov.si.
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NAGROBNI SPOMENIKI
SPOMINSKA OBELEZJA

Z osebnim pristopom vam
pomagamo pri izbiri vasega
spomenika.

Jam¢imo za visoko
kvalitetno izvedbo
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Prejemki iz pokojninskega in
invalidskega zavarovanja

Sodelujoca strokovnjakinja:
Alenka Triller, Sektor za izvajanje zavarovanja, ZPIZ

Izplacilo neizplacanih zapadlih
denarnih prejemkov dedicu

Zapadli denarni prejemki, ki do dneva smrti osebe Se
niso bili izplacani, se lahko izplacajo dedicem. Zato
v primeru smrti uzivalcev prejemkov iz obveznega
pokojninskega in invalidskega zavarovanja preverite
to moznost na Zavodu za pokojninsko in invalidsko
zavarovanje Slovenije. Obrazec najdete na spletni
strani tega zavoda — Izjava z zahtevo za izplacilo
zapadlih denarnih prejemkov dedic¢u. Zavod ustavi
izplacevanje prejemkov, ko je v uradni evidenci
Centralnega registra prebivalstva spremenjen status
osebe ali ko prejme obvestilo o smrti osebe 1z tujine.

Ce zavod pridobi obvestilo o smrti prepozno in je bilo
nakazilo Ze izvedeno, je banka dolZzna zavodu vrniti
nakazilo, nakazano po smrti te osebe. V primeru,
da denarja ni ve¢ na rac¢unu, mora banka podatke
o osebi, ki je dvignila denar, posredovati zavodu.
Zavod pripadajo¢a sredstva nakaze dedicem na
podlagi sklepa o dedovanju. Dedi¢i lahko izpolnijo
tudi izjavo, ki jo overijo na upravni enoti ali pri
notarju, na podlagi katere so sredstva izplacana
dolo¢enemu dedi¢u. Ta se zaveZe, da bo izplacal
sredstva naknadno ugotovljenemu dedicu, ¢e bi
sklep o dedovanju izkazal drugace.

Vdovska pokojnina

Pravico do vdovske pokojnine lahko uveljavi vdovec
ali vdova, ¢e so izpolnjeni sploSni pogoji na strani
umrlega zavarovanca ali uZivalca dolo¢enih pravic
1z pokojninskega in invalidskega zavarovanja in
posebni pogoji na strani vdove oz. vdovca.

V kolikor pokojni $e ni bil uzivalec pravic iz obveznega
zavarovanja, je moral do dneva smrti izpolnjevati

pogoje za predéasno, starostno ali invalidsko pokojnino

(smrt se Steje kot nastanek I kategorije invalidnosti).

Ce je bil umrli uZivalec pravic, so pogoji na njegovi

strani izpolnjeni, ¢e je uzival:

+ pred¢asno, starostno ali invalidsko pokojnino iz
obveznega zavarovanja, ali

+ pravice na podlagi invalidnosti iz obveznega
zavarovanja.

Ce je pokojni umirl zaradi poskodbe pri delu ali
poklicne bolezni, so pogoji izpolnjeni, ne glede na to,
koliko pokojninske dobe je dopolnil.

Posebni pogoji za pridobitev pravice do vdovske
pokojnine na strani vdove oziroma vdovca so v letu
2021 izpolnjeni, ¢e je vdova oz. vdovec:
+ do smrti pokojnika dopolnil/a 57 let in 6 mesecev, ali
+ do smrti pokojnika Se ni dopolnil/a 57 let in 6
mesecev, dopolnil/a pa je 52 let in 6 mesecev
starosti, vendar Sele po poteku ¢akalne dobe, ki
traja do dopolnitve starosti 57 let in 6 mesecev.

V dolo¢enih primerih je vdova oz. vdovec upravicen/a

do vdovske pokojnine, ne glede na starost, ce:

+ je popolnoma nezmoZz(e)n/a za delo ali je tak/a
postal/a v enem letu po smrti, ali

+ mu/ji je po smrti pokojnika ostal otrok ali vec
otrok, ki imajo pravico do druzinske pokojnine po
pokojnem in do katerih ima dolZnost prezivljanja,

+ jev¢asutrajanjanatejpodlagipridobljene pravice do
vdovske pokojnine (ob otrocih) postal/a popolnoma
nezmoz(e)n/a za delo, obdrzi pravico do pokojnine
toliko Casa, dokler je podana tak$na nezmoznost,

* je v ¢asu trajanja na tej podlagi pridobljene pravice do
vdovske pokojnine oziroma prejemanja pridobljene
pravice do vdovske pokojnine (ob otrocih) dopolnil/a
57 let in 6 mesecev starosti, to pravico trajno obdrzi,

« mu/ji je v ¢asu uzivanja pridobljena pravica do
vdovske pokojnine (ob otrocih) prenehala pred
dopolnitvijo starosti 57 let in 6 mesecev, vendar
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po dopolnitvi 52 let in 6 mesecev starosti, jo lahko
ponovno uveljavi pri starosti 57 let in 6 meseceyv,

+ Cejevdova otroka umrlega zavarovanca ali uzivalca
pravic rodila najkasneje 300 dni po njegovi smrti.

Ce vdova ali vdovec oziroma partner ni zivel/a v
zakonski skupnosti ali je ta prenehala, lahko pridobi
vdovsko pokojnino, Ce:

+ ima po sodni odlo¢bi oziroma po sporazumu
pravico do prezivnine in jo je uzival/a do smrti
razvezanega zakoncsg;

+ Ce ima pravico do vdovske pokojnine tudi zakonec
iz kasnejse zakonske zveze ali zunajzakonski
partner, je razvezani zakonec upravicen do
vdovske pokojnine kot souzivalec,

+ Ce je zadnja tri leta pred smrtjo zZivel/a s pokojnim
v skupnosti, ki je v pravnih posledicah izenacena
z zakonsko zvezo, ali je v taksni skupnosti Zivel/a
z umrlim zadnje leto in imel/a skupnega otroka,

+ Ce Je bil/a z umrlim v sklenjeni ali nesklenjeni
partnerski zvezi.

Za uveljavitev pravice do vdovske pokojnine mora
prenehati tudi obvezno zavarovanje osebe, ki jo
uveljavlja. Z dnem pridobitve pravice do vdovske
pokojnine bo upravicenec avtomati¢no vkljucen
tudi v obvezno zdravstveno zavarovanje pri Zavodu
za zdravstveno zavarovanje Slovenije.

Druzinska pokojnina

Pravico do druzinske pokojnine pridobijo otroci
oziroma drugi druzinski c¢lani v primeru, da
so izpolnjeni splodni pogoji na strani umrlega
zavarovanca ali uZivalca dolo¢enih pravic iz
pokojninskega in invalidskega zavarovanja in
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posebni pogoji na strani njegovih druzinskih ¢lanov.
Med druge druzinske ¢lane se Stejejo vnuki in drugi
otroci brez starsev, ki jih je zavarovanec prezivljal
ter starsi, ki jih je bil umzrli zavarovanec ali uzivalec
pravic dolzan prezivljati. Zakon dolo¢a natancneje,
kdaj se steje, da je izpolnjen pogoj prezivljanja.
Splosni pogoji na strani umrlega so enaki, kot veljajo
pri uveljavljanju pravice do vdovske pokojnine.

Otrok ima pravico do druzinske pokojnine do
dopolnjenegalb. leta starosti oziromadokonca Solanja,
vendar najve¢ do dopolnjenega 26. leta starosti.

Ce je otrok po dopolnitvi 15. leta starosti prijavljen pri
zavodu za zaposlovanje, ima pravico do druzinske
pokojnine najdlje do dopolnjenega 18. leta starosti,
Ce izpolnjuje vse obveznosti po predpisih, ki urejajo
trg dela. Otrok, ki postane popolnoma nezmoZen
za delo do 15. leta starosti ali do konca $olanja oz.
do dopolnjenega 26. leta starosti, je upravic¢en do
druzinske pokojnine, dokler traja takSna nezmoznost.
Otrok, ki postane popolnoma nezmozen za delo po 15.
letu starosti oziroma po kon¢anem Solanju oziroma
po dopolnitvi 26. leta starosti, pridobi pravico do
druZinske pokojnine, ¢e ga je zavarovanec oziroma
uzivalec pravic prezivljal do svoje smrti.

Osnova za odmero pokojnine

Vdovska oz. druzinska pokojnina je odmerena od
pokojnine,dokaterejebiluzivalecupravicenobsmrti.
Ce je bil pokojni uzivalec delne pokojnine ali pravic
na podlagi invalidnosti iz obveznega zavarovanja
ali je bil zavarovanec, je vdovska oziroma druzinska
pokojnina odmerjena od starostne pokojnine ali
od invalidske pokojnine, do katere bi bil upravicen
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glede na vzrok smrti (poSkodba pri delu ali poklicna
bolezen, ali poskodba izven dela oziroma bolezen).
Ce je prejemal pokojnino ali sorazmerni del
pokojnine po mednarodnih pogodbah, pa je vdovska
oz. druzinska pokojnina odmerjena od te pokojnine
0z. sorazmernega dela pokojnine.

Najnizja osnova za odmero vdovske oziroma
druzinske pokojnine v letu 2021 je pokojnina,
odmerjena najman] v visini 35 % pokojninske osnove.

Odmera vdovske pokojnine

Pokojnino vdovcu oz. vdovi odmerijo v visini 70 %
osnove za njeno odmero. V primeru, da je vdova oz.
vdovec poleg vdovske pokojnine upravic¢en/a tudi
do starostne, pred¢asne ali invalidske pokojnine,
lahko uveljavi pokojnino po lastni izbiri. Ce je zanj/o
to ugodneje, lahko poleg starostne, predcasne ali
invalidske pokojnine, uveljavi tudi izplacilo dela
vdovske pokojnine, ki je odmerjena v visini 15 %
od pripadajoce vdovske pokojnine. Visina dela
vdovske pokojnine ne sme presegati 11,7 % najnizje
pokojninske osnove. Visina skupnega izplacila
lastne in dela vdovske pokojnine ne sme presegati
starostne pokojnine moskega, odmerjene od najvisje
pokojninske osnove za 40 let pokojninske dobe,
sicer izplacilo dela vdovske pokojnine ni mozno.

V primeru, da sta do vdovske pokojnine upravi¢ena
zakonec iz kasnejSe zakonske zveze in razvezani
zakonec, se ta pokojnina razdeli na dva enaka dela.
Ce eden od njiju uveljavlja del vdovske pokojnine,
drugi pa vdovsko pokojnino, se drugemu prizna
vdovska pokojnina v visini razlike med vdovsko
pokojnino in izpla¢ilom dela vdovske pokojnine.

Odmera druzinske pokojnine

Visina druzinske pokojnine je praviloma odvisna od

stevila in vrste druzinskih ¢lanov, ki so upraviceni

do pokojnine po umrlem zavarovancu ali uZzivalcu

pravic. Ce so do druzinske pokojnine upraviceni samo

otroci ali samo drugi druzinski ¢lani (pastorki, vnuki

ali drugi otroci brez starSev ter starsi), je druzinska

pokojnina odmerjena od osnove v naslednji visini:

+ za enega druzinskega ¢lana v visini 70 % osnove,

+ za dva druzinska ¢lana v visini 80 % osnove,

+ za tri druzinske ¢lane v visini 90 % osnove in

+ za §tiri ali ve¢ druzinskih ¢lanov v visini 100 %
0SNOoVe;

Odmerjena druzinska pokojnina je razdeljena na
enake dele glede na Stevilo druzinskih ¢lanov.

Ce so do druzinske pokojnine upraviéeni tako otroci
kot drugi druzinski c¢lani, je otrokom odmerjena
druzinska pokojnina v ustreznem odstotku, drugim
druzinskim ¢lanom pa pripada morebiten preostali
del osnove za odmero druzinske pokojnine, ki je
prav tako razdeljena na enake dele.

Ce so poleg vdove oziroma vdovca do pokojnine po
pokojnem upraviceni tudi otroci in drugi druzinski
¢lani, velja za odmero sledece:

+ Ce so vkljuceni otroci: pokojnina je odmerjena
v sorazmernem delu druZinske pokojnine,
odmerjene od osnove v odstotku, doloGenem glede
na Stevilo druzinskih ¢lanov (skupaj z vdovo oz.
vdovcem),

+ Ce so vkljuceni drugi druzinski ¢lani: pokojnina je
odmerjena v visini 70 % osnove za njeno odmero,
preostanek osnove pa je druzinska pokojnina, do
katere so upravic¢eni drugi druzinski ¢lani,

+ Ce so vkljuceni otroci in drugi druzinski c¢lani:
pokojnina je odmerjena v sorazmernem delu
druzinske pokojnine, odmerjene od osnove v
odstotku, dolocenem glede na Stevilo druzinskih
¢lanov (skupaj z vdovo oz. vdovcem), morebitni
ostanek osnove za odmero pa pripada drugim
druzinskim ¢lanom.

Kdaj preneha pravica do vdovske pokojnine

V primeru ponovne sklenitve zakonske zveze ali
skupnosti, ki je v pravnih posledicah izenacena z
zakonsko zvezo, vdova ali vdovec izgubi pravico
do vdovske pokojnine, ¢e jo je sklenil/a pred
dopolnjenim 60. letom starosti. Ce vdova oz. vdovec
ne pridobi pravice do vdovske pokojnine po umrlem
zakoncu 1z nove zveze, mu/ji 0Zivi prejsnja pravica
do vdovske pokojnine, ¢e ima otroka ali vec otrok iz
prve zakonske zveze, ki imajo pravico do druzinske
pokojninein jih je vdova oz. vdovec dolzan prezivljati
ali je dopolnil/a starost, ki je pogoj za pridobitev
pravice do vdovske pokojnine.

Kdaj preneha pravica do druzinske
pokojnine

Uzivalec druzinske pokojnine izgubi to pravico, ¢e
ne izpolnjuje ve¢ posebnih pogojev, doloCenih za
druzinske ¢lane, npr. ko:

+ dopolni starost 15. let in ne nadaljuje Solanja, niti
ni prijavljen pri zavodu za zaposlovanje (do 18. leta
starosti),

+ izgubi status dijaka oziroma Studenta, ali

+ dopolni 26 let starosti.

Ve¢ informacij najdete na www.zpiz.si.
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Zakup Iin hajemnina

Sodelujoca strokovnjaka:
Gorazd Bosnjak, Komunalno podjetje Logatec
Bostjan Milavec, Komunala Nova Gorica

V skladu s pokopaliskim redom, ki ga doloc¢i
posamezna obcina, lahko zakupite grobni prostor,
Ce ste narocili pogreb pokojnika. Sklenili boste
najemno pogodbo za nedolo¢en ¢as (ali najmanj za
10 let) za razli¢ne velikosti grobnega prostora (enojni
grob, dvojni grob, talni Zarni grob, zidni Zarni grob ali
povecan grobni prostor).

Najemnino grobnega prostora (grobnina) placujete
enkrat letno. Pokriva stroSke vzdrzevanja
pokopalis¢nih zelenic, poti, objektov, vodnjakov, klopi,
osvetlitev, uporabo vode, urejanje okolice in parkirisé,
odvoz odpadkov. V primeru raztrosa pepela placilo za
uporabo prostora poravnate le v enkratnem znesku
(obicajno v petkratni visini letne najemnine za
enojni grob). Na Zeljo svojcev je lahko ime pokojnika
zapisano na za to namenjeno standardizirano plosco.

Pokopalisce opredeli pravila vzdrzevanja reda in
CistoCe ter miru na pokopaliSéu. Skrbeti je treba za
vzdrZzevanje grobnega prostora in vmesnih poti ob
grobu ter odpadke odlagati na za to odrejeno mesto.

Prekop in mirovalna doba

Izkop posmrtnih ostankov (ekshumacija) opravi
grobar v prisotnosti pooblasc¢enega zdravnika na
zahtevo svojcev, ki Zelijo pokojnika prenestina drugo
pokopalisc¢e ali v drug grob na istem pokopalis¢u. Za
to zaprosite pristojni obcinski organ za dovoljenje.
Da se prekop lahko izvede mora prete¢i mirovalna
doba, to je ¢as od zadnjega pokopa v isti grob. Za
krsto je mirovalna doba 10 let, medtem ko za Zaro to
ne velja. Pred ponovnim pokopom lahko posmrtne
ostanke na vaso Zeljo upepelijo.

Sprememba lastnika grobnega prostora

Ce zelite spremeniti najemnika groba, morate to
javiti upravljalcu v roku 15-30 dni, novi in stari
najemnik podpisSeta vlogo za spremembo placnika
grobnega prostora. Novi najemnik podpiSe Se
najemno pogodbo. Ce najemnik umre, se urejanje
prenese na plac¢nika pogrebnih storitev po pokojnem
najemniku oz. kot se dogovorijo dedici.

Vrnitev grobnega prostora

Odpoved pogodbe uredite osebno pri upravljalcu
pokopalisca po preteku mirovalne dobe. Poravnane
morajo biti vse zapadle najemnine. Na prostoru ste
dolzni pred tem odstraniti vse elemente na grobu.
V kolikor odvoz in odstranitev ne uredite sami, bo
grobni prostor uredil upravljalec na vase stroske.
Posmrtne ostanke vzarah se navaso zeljoraztrosina
del pokopalis¢a, ki je za to namenjen. Po prenehanju
najemne pogodbe, se Steje da je grob opuscen do
konca mirovalne dobe, nato ga upravljalec prekoplje
in odda novemu najemniku.
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Obelezja

Sodelujoci strokovnjaki:

Kamnoseski mojster Peter Svete, Kamnosestvo Svete
Primoz Petek, Kamnosestvo Petek

Edi Vrecko, Kamnosestvo Vrecko

Nagrobna znamenja imajo nalogo varovati spomin
in podatke umrlega, ostalim pa dajejo informacijo
o druzbenem rangu in veroizpovedi. V osnovi se
spomeniki loc¢ijo glede na velikost na enojni in dvojni
(druzinski) nagrobni spomenik ter spomenik za
zaro. [zbirate lahko med pestrim naborom naravnega
kamna. Kljub temu, da so v ospredju temne barve, se
trend usmerja v rdece, modre in svetlikajoce odtenke
kamna. Arhitekti, oblikovalci in kamnoseki vam bodo
na podlagi izkuSenj svetovali, kako pravilno izbrati in
vkljuciti v celoto podobo nagrobnega spomenika.

Ob pokopu pokojnika vnov grob, bo upravljalec uredil
leseno obeleZje, ki ga kasneje lahko zamenjate. Za
ta namen vloZite vlogo za postavitev spomenika.
Nekatera pokopalis¢a imajo dolo¢en rok, v katerem
morate urediti grob (na primer v 4 mesecih po
pokopu), ve¢ o tem boste izvedeli od upravljalca
pokopalis¢a, ki vam bo povedal tudi za dolo¢ene
omejitve (npr. maksimalna velikost spomenika).

Izbira naravnega kamna

Nagrobni spomeniki in grobnice izdelujejoiz granita,

marmorja, apnenca in peScenjaka. Strokovnjaki
so povedali, da se najvec¢ svojcev odloCi za granit,
zaradi pestrega izbora in tudi zaradi njihove
lastnosti, saj so med naravnimi kamni prav graniti
najbolj hvalezni materiali za zunanjo uporabo.
Granit je zrnata magmatska kamnina, ki nastane
pod izredno visokim tlakom in temperaturo. Zaradi
taksnih pogojev imajo graniti zelo veliko trdoto in
posledi¢no dobro odpornost na zunanje vremenske
vplive. Za razliko od granita, apnenci in marmorji
niso tako odporni na zunanje dejavnike. Skozi
desetletja spremenijo svojo povrsino, dobijo t. 1.
patino, kar jim sicer daje mogocen videz tradicije in
unitarnosti.

Ce hocete, da nagrobnik izgleda pristno, ne smete
pozabiti tudi na kulturno in geografsko obmocje
na katerem bo postavljen. V osrednjeslovenski
regiji je na primer za nekatere elemente smiselno
uporabiti podpeski apnenec — Podpecan, s katerim
je Ze v 19. stol. ponosno ustvarjal najveéji slovenski
arhitekt JoZe Ple¢nik. Na primorskem Krasu je,
zaradi njegove obstojnosti in avtohtonosti primerno
uporabiti lokalni apnenec Repen.




Katere informacije potrebujete pri narocilu:

+ dovoljenje za postavitev z okvirnimidimenzijami,
ki ga dobite pri upravljalcu pokopalisca,

+ kaksSen je teren (raven, nagnjen),

+ podatki za napis na spomeniku (ime, datum
rojstva, datum smrti),
fotografijo, ¢e se odlocite, da jo boste dodali (ta
naj bo jasna).

Pri izbiri spomenika morate biti predvsem pozorni
na odloke o velikosti in viSini nagrobnika, ki veljajo
na posameznih pokopaliscih, saj se po razli¢nih
pokopalis¢ih v Sloveniji zelo razlikujejo. Zato je
priporocljivo pred izbiro nagrobnika od upravljalca
pokopalis¢a pridobiti podatke o dovoljeni visini
oziroma velikosti nagrobnika na posameznem
pokopaliscu.

Podjetje, ki ste ga izbrali za izdelavo, naj vam
izriSe 3D sliko za lazjo predstavo ureditve. Ker so
nagrobniki obi¢ajno unikatni, je cena odvisna od
dimenzij, materialov, terena, tipa ¢rk, dodatkov in
ostalih Zelja. Kamnoseki potrebujejo za izdelavo v
povprecju mesec do dva, odvisno od zahtevnosti,
mesta grobnega prostora, vremenskih razmer in
trenutnega povprasevanja.

a—

~ EDINSTVENI NAGROBNIKI

&2 Izdelava in montaZza nagrobnikov

€2 Oblikovanje in svetovanje pri zasnovi

T —
<o EKO ¢iscenje, obnova in urejanje grobov

e—

2 Restavriranje spomenisko zascitenih nagrobnikov

c© Razstavljenih veé kot 50 razli¢nih dizajnov

Z ZGODBO, K1 OCARA
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Trendi pri izbiri spomenika vodijo v
minimalisticni stil

Trende na slovenskih pokopalis¢ih lahko razdelimo
na dve skupini, glede na visji in nizji cenovni razred.
Pri cenejsih spomenikih se trend nagiba predvsem
v smer preprostih, masivnih nagrobnikov iz temno
sivegaali ¢rnegagranita. Taksninagrobnikinavadno
ne vsebujejo kompleksnih oblikovnih elementov
in sluzijo le svojemu osnovnemu namenu, tj.
zapisu preminulega svojca. Obi¢ajno je spodnji del
spomenika delno ali v celoti pokrit z granitnimi
plos¢ami, na te plosce pa se lahko dodatno pritrdi
kamnito ali kovinsko lu¢ko ter vazo za rezano cvetje.

Pri nagrobnikih viSjega cenovnega razreda se
pojavlja trend vracanja nazaj v preteklost in
zatekanje k tradiciji. Cenijo se tradicionalna ro¢na
dela in avtohtoni slovenski materiali. Pogoste
so kombinacije slovenskega kamna, kovinskih
elementov, steklenih elementovin posebnih barvnih
stekel ali vitrazev.

Kot pri arhitekturi tudi izbiro oblike spomenikov
narekuje ¢as; zadnje obdobje je opaziti
minimalisticen stil, s ¢im manj okrasja in s ¢im bolj
Cistimi, ravnimi linijami.

| SVETE

KAMNOSESTVO
STONE & TECH

= § SEDEZ PODJETJA
! Jezero 97
1352 Preserje
@ POSLOVALNICA ZALE
Tomacevskac. 3
1000 Ljubljana
*, 014370186
™ info@svete.si
& www.svete.si
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Vzdrzevanje in ¢iScenje
naravnega kamna

Prva zascita naravnega kamna

Pri naravnem kamnu je v prvi fazi pomembno, da
se ga Cimprej po montazi zaSCiti, impregnira. Z
impregnacijo kamnoseki zascitijo kamen, da ne
prihaja do erozije povr$ine ter ustvarijo sloj, skozi
katerega ne more prodirati umazanija, kot je npr. 1oj

razlite svece, mascoba, voda.

Vzdrzevanje spomenika iz granita

Nacin ¢is¢enja spomenika je odvisen predvsem od
vrste kamna. V primeru da je nagrobnik izdelan iz
granita in ima kamen pod umazanijo $e vedno sijaj,

Dodatki

Sodelujoca strokovnjaka:
Jozef Jeri¢, Kamnosestvo Jeric
Edi Vrecko, Kamnosestvo Vrecko

Nagrobni epitaf

Skrbno izbran napis na spomeniku je strnjeni izraz
obc¢utkov ob izgubi najdrazjih. Epitaf je najveckrat
zapisan v verzih. Ta naj ne izraZza le trenutnih

Kamnosestvo Jaksa Granitika d.o.o.
Cesta krskih zrtev 65
8270 Krsko

Izdelava in montaza:
- okenske police, stopnice
- spomeniki, grafiranje napisov

povrsina pa je gladka. Lahko ga uspesno odcistite z
vodo in neagresivnim ¢istilom za steklo oz. ¢istilom
namenjeno ¢is¢enju kamna.

Cis¢enje marmorja ali apnenca

Ce je nagrobnik iz marmorja ali apnenca in je
njegova povrSina vidno razjedena, ne smete
uporabiti nobenega ¢istila, ampak morate umazanijo
odstraniti mehansko. Potrebno bo bruSenje, ce
Zelite nagrobniku povrniti sijaj in gladko povrsino.
Za odstranjevanje povrsinske umazanije je
najprimernejsi postopek visokotlaéno c¢iS¢enje
oz. Cis¢enje z vodno paro pod visokim pritiskom.
Svetujemo vam, da se za c¢iS¢enje marmornega
0z. apnencastega nagrobnika posvetujete s
strokovnjakom, saj si lahko ob nepravilnem
ravnanju naredite skodo.

vtisov, ampak izberite nekaj ve¢nega. V kolikor
Zelite zapisati nekaj izjemnega le za izbrano osebo,
svetujemo, da namenite spominsko plosc¢o le
dolocCeni osebi in ne ve¢ hkrati.

Izdelovalci bodo izdelali napis po vasem narocily,

KAMNOSESTVO JAKSA

info.kamnosestvo@siol.net / www.kamnosestvo.com / 07/490 59 00
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ki ga lahko strojno gravirajo ali ro¢no izkleSejo. Vse
pogosteje svojci izberejo peskanje, saj daje ta nacin
$irSe moznosti izbire pisave. Crke so sicer lahko
iz razli¢nih materialov — kamnite, iz brona, stekla,
medenine, aluminija, jekla, najveckrat v zlati ali
srebrni barvi. Cena posamezne gravirane ¢rke se
giblje okoli 5—6 € medtem ko pri kovinskih ¢rkah
cene variirajo glede na posamezni model. Zlati
napisi so bolj obstojni. Ce izberete ¢rke obarvane z
zlatimi listi¢i in ne z barvo, bo obnova ¢rk morda
potrebna po 10—15 letih.

Ce na spomeniku ni veé
prostora za dodatno ime

V kolikor Ze imate grobni prostor in spomenik,
je treba po pogrebu vklesati na nagrobno plosco
ime ter letnico rojstva in smrti pokojnega. Pri tem
potrebujete stevilko grobnega prostora, ki je zapisana
na najemni pogodbi za grobni prostor ali na ra¢unu
za najemnino. Ce na nagrobni plo$éi ni prostora za
nove napise, se lahko odlocite za izdelavo novega
(ve¢jega) nagrobnika, ali narocite, da spominsko
plosco prepolirajo in na novo zapisejo vsa imena ter
podatke, ki so Ze bili zapisani ter razporedijo tako,
da bo prostor za dodatno ime. Ce Zelite obdrzati
Ze obstojec¢i spomenik, lahko za novo ime izberete
dodatno (novo) manjSo spominsko plosco, katero
postavite na pokrivalne plos¢e oz. na dekorativni
pesek. Dodatno plosc¢o lahko oblikujete na drugacen
nacin od glavnega nagrobnika, jo prilagodite Zeljam
pokojnika oziroma jo izoblikujete glede na nacin
njegovega Zivljenja in se s tem c¢utno poklonite
pokojniku.

Dodatni elementi na grobu

Med dodatki imate siroko izbiro, kamnoseki bodo
po narocilu izdelali tudi unikatne elemente. Vec¢ina
ponuja nagrobne vaze in posode za lucke, ki so
lahko kamnite in razli¢nih oblik, od kvadratnih
do struzenih okroglih. Vaze in luc¢ke so obi¢ajno
velikosti od 20 cm do okoli 30 cm. Izbirate lahko
korita za roze ter podstavke za svece, ki imajo lahko
kovinsko ogrodje ali so v celoti kamniti. Kamnosek
vam izdela razlicne kipce ali druge simbole.
Spomenik lahko poslikajo s »paintbrush« tehniko
ali gravirajo druge izbrane motive. Za lepsi izgled
grobnega prostora dodajate dekorativni pesek, ki je
dobavljiv v razli¢nih barvah in granulacijah (7-15
mm oz. 15-25 mm), za pridih naravnega in topline
pa okrasno lubje.
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@ VSE NA ENEM MESTU - OD IZMERE DO MONTAZE
@ 20 RAZLICNIH MATERIALOV NA ZALOGI

® HITRI ROK DOBAVE
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Ureditev

Sodelujoca strokovnjaka:
Kristina Ravnjak, mag. inZ. kraj. arh.
Rock Finale, univ. dipl. inZ. kraj. arh.

Urejen grob lahko pripoveduje
zgodbo pokojnika, ki je minila, a
v srcih bliznjih Zivi naprej.

Kako izbrati primerno zasaditev

Hortikulturno ureditev lahko predlaga krajinski
arhitekt ali sami uredite izgled in v bliZznjih
vrtnarijah povprasate o primernosti dolo¢enih
rastlin. Upostevajte naslednje:

rastline naj dobro prenasajo suso in vroc€ino, saj
pokopalis¢a obi¢ajno lezijo na izpostavljenih legah,
za lazje vzdrzevanje naj rastline prenesejo
ob¢asno moc¢no rez,

* na grobove ne zasadite ve¢jih grmovnih ali

drevesnih vrst,

od =zelenih trajnic so primerne niZje trave,
diSavnice in sukulente,

iglavci so primerni tako za son¢ne kot sen¢ne lege,
pozanimajte se, kaksna je konéna velikost rastline
(grmic¢evje ne sme preiti rob groba in zastirati poti,
oz. boste imeli ve¢ dela z rednim obrezovanjem,

prav tako si ne Zelite, da rastje zakriva napise),
preverite posebnosti rastline (izogibajte se
rastlinam, ki jim moc¢no odpada listje ali iglice,
imajo globoke in razvejane korenine),

glede na velikost grobnega prostora nacrtujte
ustrezno stevilo sadik,

+ osnovna oblika nagrobnika naj se ponovi na plosci

ali v zasaditvi (Ce je nagrobnik okroglih oblik, naj
se krogi ali deli kroZnic ponovijo pri zasaditvi),
vi§je rastline sadite ob nagrobniku, te se nizajo
proti vznoZju groba,

preverite pokopaliski red in morebitne omejitve
zasaditve (npr. maksimalna vi§ina rastlin),

grob naj bo zasajen z drevnino in trajnicami do
80—90 % povrsine, preostali del pa naj bo pokrit
z lubjem ali peskom/prodniki oz. enoletnimi ali
sezonskimi rastlinami zivahnejsih barv,

pri zarnih grobovih je obi¢ajno prostora Se manj,
zato raje sadite sukulente (vrsta nezahtevnih
kaktusov) kot ostale trajnice,

nacrtovalca vasega groba prosite, da pripravi izris
na papirju oz. 3D model, ki vam prikaze realno
ureditev.
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C. microphyllus 'Streibs Findling' (drobnolistna
panesplja, ki zraste do 20 cm v visino in odli¢no
prenasa rez),

« Euonymus fortunei 'Emeraldn Gold' ali E.
'Emerald Gaiety' (prva je rumeno pisana, druga
belo pisana plazeca trdoleska-zraste do viSine 60
cm in odli¢no prenasa rez),

« Berberis thunbergii'Admiration’ (¢eSmin).

Katere rastline izbrati

V postev pridejo nizko rasto¢e in pokrovne sorte
zimzelenih iglavcev in listavcev ter ¢ebulnice in
zelnate trajnice.

Zimzeleni iglavci in listavci:
Razli¢ne sorte brinov, borov in klekov:

« Juniperus squamata 'Blue Carpet' in Juniperus
Trave, sukulente in diSavnice:

squamata 'Green Carpet' (pokrovna brina; prvi je
modrikast, drugi zelen; oba dobro prenasata rez),

+ Juniperus horizontalis (pokrovni brin),

- Larix decidua 'Puli' (povesavi macesen),

* Cedrusdeodara 'Feelin Blue' (pritlikava himalajska
cedra),

+ Picea abies 'Nidiformis' (pritlikava smreka),

+ Pinus mugo sp. (Pritlikave sorte ru$evja-nana,
mugis, dwarf, mops),

+ Chamaecyparis obtusa 'Nana Gracilis' (Skoljkasta
pacipresa, ki je nizje in kompaktne rasti ter dobro
prenese rez),

* Ginko biloba Mariken' ali 'Troll' (pritlikavi ginko,
ki raste izjemno pocasi; lahko je drevesate nizke
rasti ali pa cepljen na deblu),

+ Cotoneaster dammeriali C. horizontalis (panesplja
ali prizemljika),

+ Cotoneaster procumbens 'Streibs Findling' ali

Zalni aranzmaji (venci, ikebane, povstri)
za krste in zare, Zalno cvetje in svece.

Obiscite nas v Kopru, Izoli ali Luciji.

VRTNARIJA (pri pokopaliscu v Izoli) %, 031616 749
AGROCENTER KOPER &, 05 6630 757
TRGOVSKI CENTER LUCIJA 8,05 6712 533

www.kz-agraria.si

« Sempervivum sp. (netresk),
+ Sedum sp. (razliéne sorte homulic),
+ Ajuga sp. (skre¢nik, ki je nizek, pokrovne rasti,

razli¢nih barv listja in vijoliénega cvetja),

+ Alchemilla sp. (plahtica, zraste do 40 cm v vi$ino),
+ Aubrieta hybride (avbrecija je c¢udovita vijola

cvetoc€a nizko rasto¢a pokrovna trajnica),

+ Cotula hispida (kotula deluje kot blazinasti mah;

je nezna igli¢asta pokrovna trajnica z neznimi na
steblu rasto¢imi rumenimi cvetovi),

- Festuca sp. (bilnica je sorta okrasne trave v zelenih

in modrikastih odtenkih in odli¢no prenasa su$o),

* Hedera helix (bréljan),

+ Heuchera sp,,

+ Vinca minor ali V. major (zimzelen),

- Imperata cylindrica 'Red Baron' (rdecelistna

japonska perjanka),
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+ Lavandula angustifolia (sivka, ki ima Siroko paleto
sort, nekatere so tudi prezimno trdne in primerne
za izpostavljene zimske lege),

+ Hosta sp. (navoljo velik izbor barv in velikosti, a so
primernejSe za polsen¢ne in sencne lege),

+ Origanum vulgare (dobra misel),

« Thymus vulgaris (materina dusica).

Celo leto bo grobni prostor izrazal lep

In umirjen videz z nizko drevnino in
trajnicami. Spomladi in jeseni dodajte
enoletnice (cvetoce loncnice). Dodatno se
poklonite pokojnim in s tem popestrite
grob v obdobjih, ko ga obiskujete pogosteje
(druzinski prazniki, rojstni dan umrlega,
zacetek novembra), z rezanim cvetjem.

Kako rastlinam podaljsati obstojnost

Na trgu obstajajo razli¢ne reSitve za izboljSanje
vodno-zracnega rezima tal, na primer t. i. »zelene
kocke« ki jih pred sajenjem rastlin zmesSate z
zemljo. A je na prvem mestu najboljsi ukrep to, da
nacrtujete dovolj veliko gredico (vsaj 50 x 50 cm),
ki ima v globino prostor za razvoj korenin izbranih
rastlin. Tla lahko pred izhlapevanjem in razvojem

JAVHG
KOMUNALNG POOSETIE

LOG d.oo.
JKP LOG d.o.o. - Pogrebna sluzba Barbara

POGREB VNAPRE]:

Ce Zelite za svoj pogreb odgovorno poskrbeti vnaprej in tako svojce
razbremeniti financnih in organizacijskih skrbi, lahko to storite pri nas.
Skupaj s partnerjem, podjetjem Moj nacrt, bomo poskrbeli, da bo vas

pogreb izpeljan, kot si vi Zelite, vasi druZini pa v obCutljivih trenutkih ne bo

potrebno skrbeti, kako ga bodo poravnali.

V pogrebnem nacrtu lahko izbirate med razlicnimi vrstami pogrebov
(krsta, Zara, raztros) ter kje in kako naj bo pogreb izveden.

Ce Zelite urediti vse potrebno v zvezi s pogrebom vnaprej, se lahko
kadarkoli obrnete na telefonsko stevilko 041 650 611.

POKOP BIO ZARE V GOZDU SPOMINOV:

Pokop bio Zare v Gozdu spominov na pokopaliscu Barbara je alternativna

oblika pokopa, ki pomeni okolju najprijaznejso obliko pokopa in hkrati
najcenejso.

Gozd spominov je prostor, ki ima posebno energijo in kjer boste lahko v
miru, ob Sumenju drevesnih kroSenj in petju ptic v miru posedeli, razmisljali

in se spominjali svojih dragih.

Obiscite naso spletno stran https://www.pokopalisce-barbara.si

plevelov zasS¢itite z zastirko iz lubja, sekancev ali
peska. Pod zastirko lahko uporabite zas€ito z vodo-
propustno folijo ali filcem. V dolgotrajni susi brez
zalivanja preprosto ne gre.

Kako pogosto urejati grob

Grob, ki ne zajema zasaditve, lahko enkrat letno
temeljiteje ocistite. V kolikor imate zasaditev s
trajnicami in pritlikavo drevnino, bo njeno vzdrzevanje
minimalno (enkrat do dvakrat letno rastline mo¢no
obreZite ter pognojite). Takoj po zasaditvi bo potrebno
nekoliko ve¢ nege v obliki zalivanja (€e ni deZja).
V kolikor je zasaditev tudi iz enoletnic, vsako leto
spomladi in jeseni nasadite nove rastline, ki navadno
zahtevajo nekoliko ve¢ nege in zalivanja.

Korenita prenova groba

V kolikor Zelite temeljito spremeniti zasnovo groba,
podate vlogo za obnovo upravniku pokopalisca.
Ta izda soglasje za spremembo grobnega prostora,
prestavitev, postavitev ali odstranitev obeleZja,
robnikov ali drugih plos¢, opravljanje kamnoseskih
ali zidarskih del. Potrjenih nacrtovanih del v
soglasju se drzite, saj bo upravljalec sicer zahteval
odpravo nepravilnosti.

VIRTUALNA SVECA:
Na nasi spletni strani:

https://www.pokopalisce-barbara.si/prizgi-virtualno-sveco/

lahko priZgete virtualno sveco v spomin
vasim najdrazjim. V treh letih ste prizgali Ze
vec kot milijon svec. Na nasi spletni strani
lahko priZge svecko kdorkoli in ne le
sorodnik ali prijatelj pokojnega, lahko pa
doda tudi spomin ali zahvalo.

Poklicite nas na: 041 650 910
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Pravica

Sodelujoca strokovnjakinja:

SLOVO OD SVOJCA IN ZALOVANJE

Alenka Kriznik, univ. dipl prav, vodja detabuizacije pri Slovenskem drustvu Hospic

Po smrti v domaci hisi mrliski oglednik potrdi smrt,
od pokojnika se boste lahko dostojno poslovili.
Priprave potekajo doma in ¢asa je dovolj za slovo
od vam bliznje osebe. Trenutna zakonska ureditev
Zal ne omogoc¢a enakih pravic do poslovitve za vse
svojce in zalujoce.

Strokovnjaki opozarjajo na velik pomen poslovitve
od umrle osebe za zalovanje svojcev. Pravico do
poslovitve lahko uvrstimo med temeljne ¢lovekove
pravice, ki so zas¢itene z ustavo in mednarodnimi
akti. Njihova zasc¢ita je odraz stopnje civiliziranosti
druzbe.

Kadar smrt nastopi drugje, umrlega ne morete
pripeljati domov, da bi se poslovili, a to moznost imate.
Lahko se zgodi, da boste naleteli na dobronameren
nasvet, da svojca ohranite v lepem spominu. Vendar
razmislite, Ce je to dovolj ali si resni¢no zelite, da bi
se dostojno poslovili in to tudi zahtevajte. Na primer:
zgodi se nenadna smrt iz nepojasnjenih razlogov, na
kraj dogodka pridejo policisti in resevalci. Po ogledu
kraja policija oceni, ali gre za sumljive okoliS¢ine, in
poklice dezurnega preiskovalnega sodnika, ki odredi
obdukcijo. Pogrebna sluzba bo opravila prevoz umrlega
do kraja obdukcije. Ce je identifikacija opravljena na
kraju nezgode, vas policisti obvestijo o nesrec¢i. Po
obdukciji bo pogrebno podjetje prevzelo umrlega, v
skladu z vasim dogovorom za prevoz in pogreb.

Na tem mestu vas mora pogrebna sluzba seznaniti z
moznostjo poslovitve, ki se lahko v dolo¢enih krajih
(Maribor, Celje) izvede v prostorih, kjer se je izvedla
obdukcija (ker imajo za to primerne prostore). V
Ljubljani na Institutu za sodno medicino primernih
prostorov ni, zato pogrebna sluzba svojce seznani,
da se lahko poslovijo v prostorih pogrebne sluzbe
(pogrebna sluzba prevzame pokojneganalnstitutuin
ga pripelje v svoje za slovo primerne prostore, kjer se
lahko poslovite, ter ga nato odpelje nazaj). Naceloma
mora pogrebna sluZba, ki pripelje pokojnika na

institut, telo tudi odpeljati, razen ¢e druga (iz vase
strani izbrana) pogrebna sluzba dostavi izjavo, ki
dovoljuje prevoz tej pogrebni sluzbi.

Svojci in bliZznji imajo vedno pravico, da se dostojno
poslovijo. A je trebno razlikovati slovo najbliZjih
oseb in slovo vseh ostalih, ki so bili pokojniku ali
svojcem pomembne osebe. Prvo slovo predstavlja
najbolj intimen prostor vklju¢enih, ki se ne sme
enaciti z drugo obliko slovesa, zato bo treba o tem v
prihodnosti ve¢ govoriti.

V primeru obcutka nemoc¢i in dvoma se lahko
obrnete na Slovensko drustvo Hospic: 041 365 783,
041365 848,051 419 558, policijo: 113, Institut za sodno
medicino: 01/543 72 00 ali na Varuha ¢lovekovih
pravic: 080 15 30, kjer boste o svojih obc¢utjih in
pomislekih spregovorili s strokovnim delavcem.
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SLOVO OD SVOJCA IN ZALOVANJE

Kako skozi proces

Sodelujoca strokovnjakinja:

asist. dr. Maja Ebert Moltara, dr. med., Oddelek za akutno paliativno oskrbo, Onkoloski institut

Proces zalovanja je dalj ¢asa trajajo¢ odziv
na izgubo. Traja lahko eno do dve leti,
odvisno od vsakega posameznika. Tudi ce
traja dlje s tem ni nic¢ narobe, saj izgubo
sprejema vsak posameznik razlicno.

Custva zalovanja

Proces Zalovanja se obi¢ajno pri¢ne ob smrti bliznje
osebe, lahko tudi Ze prej, ¢e je izguba bliZnjega
pricakovana (posledica dolgotrajne bolezni). To
je takrat, ko se zaveste, da osebe ne boste vecC
videli-razumsko sprejemanje (miselno, vedenjsko,
telesno), kar spremlja tudi ¢ustveno sprejemanje
(obi¢ajno traja nekoliko dlje). Proces Zalovanja pri
nepri¢akovani smrti (smrt mlajSe osebe, nenadno
poslabSanje bolezni, smrt zaradi prometne nesrece,
nesrec¢e na delovnem mestu, samomor) je ¢ustveno
teZje sprejeti.

Najpogostejsa custva v procesu zalovanja:
« zalost,

* jeza,

* strah,

* krivda,

* sram,

* upanje.

Zalujoti v zacetku predvsem pogreda umrlega,
njegovo blizino in oporo, predvsem, ko se pocuti
osamljeno. Lahko obcuti tudi nemoc, saj je bila smrt
neizbezno dejstvo. Lahko se pojavijo celo prijetna
¢ustva, kot so sreca, veselje, zadovoljstvo in ponos,
predvsem ko pomislite na lepo prezivete trenutke.
Kasneje v spominu vse izraziteje prevladujejo ta
pozitivna ¢ustva.

V procesu Zalovanja lahko c¢ustva izrazite z
jokom, govorjenjem, plesom ali drugimi izraznimi
aktivnostmi, tudi Sportom.

Faze zalovanja

Strokovnjaki navajajo med tri do pet faz Zalovanja,
ki jih bodo Zalujo¢i razliéno dozivljali. Ni nujno, da
gredo Zalujoci skozi vse faze. Morda se v eni zadrZite
dlje, da predelate proces Zalovanja. Bistvo je, da si
vzamete ¢as in si dovolite zalovati, toliko ¢asa kot
ga potrebuje.

1. Faza Soka in zanikanje — v fazi Soka, ki obi¢ajno
traja nekdaj dni do enega tedna, se zalujoci pocuti
izgubljenega in zbeganega, obrambni mehanizem
zanikanja mu pomaga omiliti bole¢o situacijo.
Zalujo¢i funkcionira avtomati¢no in skrbi za
osnovne funkcije svojega delovanja.

2. Faza dezorganizacije — to je obdobje iskanja, jeze
in predelovanja, ki obi¢ajno traja prvo leto. Gre za
aktivno zalovanje, kjer je prisotno razmisljanje o
umrlem, intenzivno ¢ustvovanje, pojavijo se lahko
razli¢ni telesni simptomi (spremembe spanja in
prehranjevanja). Lahko se pojavi jeza nase ali na
umrlega. Sledi obdobje predelovanja, ko Zalujo¢i
postopno vse manj razmislja o pokojnem.

3. Faza reorganizacije — to je obdobje ko Zalujoci
obi¢ajno sprejme dejstvo, da je pokojni umrl in
proces zalovanja zaklju¢i. Znac¢ilno je za drugo
leto Zalovanja. Posameznik najveckrat sprejme
odlocitev, da je treba Ziveti naprej, sprejme nove
izzive. Lahko se spremeni tako, da ima vecC
zivljenjske energije ali postane bolj druzaben.

Odsotnost iz dela

Po Zakonu o delovnih razmerjih (ZDR-1) imate kot
zaposleni pravico do placane odsotnosti z dela do
skupaj najve¢ sedem delovnih dni v posameznem
koledarskem letu zaradi osebnih okolis¢in, med
katere se Steje smrt. Koliko dni placane odsotnosti
vam pripada zaradi smrti v druzini je odvisno od
vase pogodbe o zaposlitvi, vendar je to obi¢ajno vsaj
en delovni dan (ta dan koristite poleg odmerjenega
dopusta).
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Kaj lahko naredite sami, da boste lazje
prebrodili zalost

Sami se boste v mislih zatekli k spominjanju
na umrlega, kaj in kako ste skupaj poceli. Ni¢
nenavadnega ni, darazmisljate o odnosu, kako ste se
ob osebi razvijali, kaksen ¢lovek je bil osebnostno in
kajbilahko storili, da bi smrt preprecili. Spominjanje
in razmisljanja lahko izzove vrsto vprasanj in tudi
stisko. Vse to je normalen del procesa Zalovanja.

Za ljubljeno osebo Zalujte s pomocjo vasih najblizjih
in komunikacijo z njimi. Druzinski ¢lani imajo
podobne obcutke, a zavedajte se da vsak dozivlja
izgubo na svoj nacin. Vkljucite otroke, a njihovi
starosti primerno. Pogovarjajte se o pokojnem, kako
ste ga dojemali, o skupnih dogodkih, o odhajanju
in Zalosti ob izgubi. Pustite drugim, da Zalujejo na
svoj nacin in jim tudi vi nudite oporo. Ce sogovornik
teme ne odpre, jo odprite sami, ko zacutite za to
pravi trenutek (umrlega v pogovoru omeni, ali govori
o skupnem dogodku). Pogovarjajte se s sosedi in
prijatelji, ki so umrlega poznali in z njim prezivljali
¢as, znanci, ki so izkusili podobno ob izgubi.

Kaj lahko obcutite ob takih pogovorih:

* prevzela vas bo sproscenost in telo bo manj otopelo,

* custveno razbremenitev,

* lazje dihanje, saj stiska lahko povzroca motnje
dihanja ali pritisk v prsih,

* olajSanje.

V kolikor pogovor z druzinskimi ¢lani ali s prijatelji
ne predstavlja olajSanja in ¢ustvene razbremenitve,
se obrnite na podporne skupine, kjer boste z drugimi
delili izkusnjo in morda skozi stiske drugih, ki so
doZiveli podobno, laZje razumeli svojo. Pogosto tesni
prijatelji pomagajo poiskati Zalujoc¢im podporno
skupino ali individualno pomo¢ strokovnjaka.

Ni nenavadno, da so sogovorci mol¢ec¢i. Morda
ne znajo izraziti kar ¢utijo ali se bojijo, da vas ne
bi prizadeli. Lahko se tudi sami soo¢ajo s stisko, o
kateri se teZje pogovarjajo. Karkoli bodo rekli, vedite,
da vas Zelijo potolaziti in vam ne Zelijo Zalega.
Ceprav ste lahko sami v tem obdobju ranljivi in vas
bo zmotila morda Ze ena sama beseda. Zavedajte se,
da je komunikacija Se vedno najboljsa pot, da se ne
boste odtujili z vasimi najblizjimi.

Kdaj potrebujte strokovno pomo¢

V kolikor vas ¢ustva Zalovanja obremenjujejo ali:
+ vrejo v vas dlje ¢asa in razmisljate negativno,

SLOVO OD SVOJCA IN ZALOVANJE

« vam onemogoc¢ajo opravljanje dela in motijo
vsakodnevne (druzinske) aktivnosti,

* se izogibate socialnim stikom,

+ ste razdrazljivi,

+ vas mudéi nespecnost,

+ obcutite tesnobo ali ste depresivni.

V teh primerih obisCite osebnega zdravnika in
se posvetujte. Obicajno zadostuje Ze pogovor, le
v redkih primerih je zaradi depresivnega vedenja
potrebna tudi specialisti¢na strokovna pomog,
kamor vas bo napotil osebni zdravnik.

Viri: Zlozenke Projekta Metulj, Vprasanja in odgovori Slovenskega drustva Hospic,
Mojpsihoterapevt.si.

Kontakti za pomoc

Drustvo Metulj, center za pomo¢ otrokom,
mladostnikom in odraslim v stiski, 041 334 636,
Drustvo-metulj.si.
Slovensko drustvo Hospic, Hospic.si, Ljubljana:
041 365 783, 041 365 848, 051 419 558, Maribor: 051
426 578, 051 658 854, Celje: 051 415 446, 051 418 446,
Velenje: 051 415 447, Gorenjska: 031 614 925, MS: 051
456 470, Koroska: 051 441 638, Dolenjska, Posavje in
Bela Krajina: 051 454 845, Slovenska Istra: 051 618
261, Primorsko-notranjska: 051 618 261, S. Primorska:
051 618 261, Zg. Savinjska dolina: 051 4136 633.
* Ozara Slovenija, nacionalno zdruzenje za kakovost
zivljenja (deluje v 27 krajih), Ljubljanska 9, Maribor,
www.ozara.org, info@ozara.org, 02/33 00 444.
Ziv?Ziv', spletna postaja Slovenskega centra za
raziskovanje samomora, Zivziv.si.
Zaupni telefon Samarijan in Sopotnik (24h/dan),
116 123.
« TOM - telefon za otroke in mladostnike (vsak dan
med 12. in 20. uro), 116 111.
* Klic v dusevni stiski (vsak dan med 19. in 7. uro
zjutraj), 01/520 99 00.
+ Zenska svetovalnica — krizni center (24h/dan),
031 233 211.
Psiholoski svetovalnici Posvet v Celju in Laskem,
za narocanje poklicite od ponedeljka do petka med
8.1n 15. uro, 031 778 772, svetovalnica@nijz.si.
Psiholoska svetovalnica Posvet (Ljubljana, Kranj,
Postojna, Nova Gorica, Murska Sobota, Slovenj]
Gradec, Sevnica in Koper), za naroc¢anje pokli¢ite od
ponedeljka do petka med 12. in 19. uro, 031 704 707,
info@posvet.org.
* Center za izvenbolniSnicno psihiatrijo, UPK
Ljubljana, Njegoseva 4, 01/475 06 70.
* Oddelek za psihiatrijo, UKC Maribor, Ljubljanska
ulica 5, 02/321 11 33.
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SLOVO OD SVOJCA IN ZALOVANJE
Cujecnost

Sodelujoca strokovnjakinja:

dr. Vita Postuvan, univ. dipl. psih., namestnica vodje Slovenskega centra za raziskovanje samomora

Jon Kabat-Zinn, uc¢itelj meditacije in avtor Stevilnih
knjig o ¢ujecnosti, pravi, da predstavlja usmerjanje
nase pozornosti na poseben nacin: z namenom, v
sedanjem trenutku in brez obsojanja. Zavestno se
skusamo namre¢ zavedati in dozivljati izkuSen]
vsakega trenutka, pri ¢emer posameznik izkusnjo
sprejema taksno, kot je, in je ne ocenjuje ali presoja.
Cujecnost ni religiozno prepri¢anje ali ideologija,
hkrati ni v nasprotju z nobenimi religioznimi ali
znanstvenimi prepricanji. Je prakticen nacin
sistematiCnega samo-opazovanja in zavestnega
delovanja, s pomocjo katerega vzpostavljamo in
ohranjamo stik sami s seboj. Izhodis¢a le-tega
sicer najdemo v budizmu, elemente tudi v vecini
religioznih in filozofskih sistemih.

Cuje¢nost pomaga pri boljSem sprejemanju
resniénosti sedanjega trenutka. Pomaga

obvladovati nase odzive na situacije, ob¢utke in
druge ljudi. V procesu Zalovanja nas usmerja, da

lazje preusmerimo neucinkovito premlevanje o
pokojniku v bolj funkcionalne miselne in vedenjske
vzorce. Pri tem ne Zelimo, da se bole¢im vsebinam
1zogibamo — prav nasprotno, naslavljamo jih, vendar
namensko in s prijaznostjo. Namen podpornih
intervencij ¢ujecnosti ob Zalovanju je namrec ta, da
najdemo tako ¢as za zalovanje kot nacin izraZanja
Gustev v tem procesu, hkrati v vsakodnevnem
zivljenju ¢im bolj poskrbimo zase in da smrt ne
vpliva na lastno slabso samovrednotenje.

Kako prakticno uporabiti tehniko

Kadar vas preplavi huda stiska ob razmisljanju
o smrti vasega bliZznjega, najprej najdite koticek,
kjer si boste lahko vzeli nekaj trenutkov samo
zase. Poskusite zapreti o€l ali jih nezno usmeriti v
nevtralno to¢ko pred sabo. Vdihnite in izdihnite s
polnim zavedanjem, kako zrak vstopa v vaSe telo,
kako potuje po dihalni poti in kako izstopa iz telesa.
Poskusite to ponoviti veckrat, brez spreminjanja
dihanja in drugih posebnih pri¢cakovanj. Ko se v
vase misli prikradejo spet spomini, premlevanja ali
slike pokojnika, umiranja ali smrti, bodite prijazni
do sebe. Zaznajte, da je to del procesa Zalovanja,
vendar hkrati dovolite, da gredo te slike v ozadje
vase pozornosti, v ospredje spet povabite dihanje.
Lahko vam pomaga tudi to, da opazujete, kako se ob
vdihu trebusna votlina razsiri in ob izdihu skréi.

Vztrajajte nekaj ¢asa v tej vaji, Se posebej, Ce vmes
postane tezko. Ko nekaj trenutkov vseeno vztrajate
v opazovanju dihanja, tesnoba za¢ne pocasi upadati.
PoveZete se s procesom dihanja. Veckrat ko boste
prijazni v teh tezkih trenutkih ob taksnih vajah,
bolj boste to lahko prenesli v druge vidike vasega
zivljenja. Ko boste tako vztrajali nekaj ¢asa v vaji,
jo lahko zakljucite s tem, da si predstavljate, kje so
tiste sti¢ne tocke, kjer se vase telo stika s podlago
na kateri sedite, leZite ali stojite. Lahko ste otrosko
radovedni pri raziskovanju teh to¢k. Potem pocasi
odprite oci. Ve¢ vaj je na voljo na zivziv.si/nara.
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Kakovostna izbira naravnih

Sodelujoca strokovnjakinja:
dr. Andreja GrobelSek

Prehransko dopolnilo ali zdravilo
rastlinskega izvora

Pravilnik o prehranskih dopolnilih pravi, da so
prehranska dopolnila zZivila, katerih namen je
dopolnjevati obi¢ajno prehrano. So koncentrirani
viri posameznih ali kombiniranih hranil, ali drugih
snovi s hranilnim ali fizioloskim ué¢inkom, ki se jih
lahko uziva v predpisanih koli¢inskih enotah.

Zdravila rastlinskega izvora, ki imajo dovoljenje za
promet z zdravilom (pogovorno, da so registrirani)
imajo dokazano in preverjeno kakovost, varnost in
uCinkovitost, ter imajo verodostojne informacije
o podroc¢jih uporabe, opozorilih, previdnostnih

ukrepih, medsebojnem delovanju z drugimi zdravili
in moZnih neZelenih ué¢inkih.

Tako prehranska dopolnila kot zdravila rastlinskega
izbora vsebujejo vitamine, minerale, aminokisline,
mascobne kisline, vlaknine, rastline in rastlinske
izvlecke, mikroorganizme ter druge snovi s hranilnim
ali fizioloskim ucinkom, pod pogojem, da je njihova
varnost v prehrani ljudi znanstveno utemeljena.

Izbirajte kakovostna prehranskega
dopolnila

Prehranska dopolnila ne morejo nadomestiti
uZzivanja uravnoteZene prehrane. Koristna so lahko

Zakaj izbrati Bachove esence

Zmanjsujejo stres, nespeénost, depresijo, izérpanost in pripomorejo k samozavesti...

Bachove esence so pripravljene z uporabo

maticnih esenc vrhunske kakovosti,

- ki prihajajo iz prvotnih mest v Veliki Britaniji,

- ki jih potrjuje British Association of Essence Flower Producers
(BAFEP),

- ki so pridobljene po tradicionalni metodi in po izvirnih navodilih
dr.Bacha

Naravna pomo¢ za
ponovno vzpostavitev
Custvene harmonije.

Primerno za vse
starostne skupine.

Edine v Sloveniji z
BAFEP certifikatom
izvora originalnih
sestavin

Brez interakcij in
stranskih ucinkov.
Vec desetletne izkusnje
in odli¢ne povratne
informacije iz evropskih
drzav.

Bachove kapljice lahko naroéite:
Na nasi spletni strani medica-center.si
Preko emaila: info@medica-center.si
Preko telefona: 031320 049
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SLOVO OD SVOJCA IN ZALOVANJE

v primerih ob¢asnega pomanjkanja posameznih
hranil (npr. v zimskem ¢asu ali v obdobju, ko ste
obremenjeni). Ce se odlodite za uZzivanje, naj bo to
krajsi ¢asin po posvetu s strokovnjakom. Prehranska
dopolnila so namenjena zdravi populaciji.

Varnost prehranskega dopolnila pomeni, da proizvod
ne vsebuje snovi, ki bi lahko skodljivo vplivale na
zdravje ljudi ob priporo¢enem dnevnem odmerku, ki
ga je treba upostevati, kot je navedeno na deklaraciji.
Ce vam sestavine niso poznane oz. imajo zapletena
kemijskainbotaniénaimena, prehranskegadopolnila
brez predhodnega posveta ne uzivajte.

Za prehranska dopolnila izdelana v Evropski uniji
veljajo drugacni predpisi, kot za proizvode iz drugih
delov sveta. Pogosto so namre¢ izven EU lahko
uporabljeni aditivi, ki v EU niso dovoljenji za uporabo
v zivilih, ampak zgolj v zdravilih. Bodite previdni pri
narocanju na spletu, preberite deklaracijo in preglejte
mnenja Evropske agencije za varno hrano in
Evropske agencije za zdravila o posamezni sestavini.

Vira: Javna agencija Republike Slovenije za zdravila in medicinske pripomocke. Ni
vse varno kar je naravno. NUTRIVIGILANCA - Odgovori na pogosta vprasanja glede
varnega uzivanja prehranskih dopolnil, NIJZ

Zdravilna zelisca

Sodelujoca strokovnjaka:
KriZaj Klemen, farm. teh,, Sitik d.o.o,, Cistercijanska opatija Sticha

prof. dr. Samo Kreft mag. farm., Fakulteta za farmacijo, Katedra za farmacevtsko biologijo

V procesu Zalovanja si lahko pomagamo z
nekaterimi zdravilnimi zelis¢i, kot so zel
pasijonke, cvet sivke, listi melise in druge. Z
uporabo zeliS¢ se poprej seznanite in z njihovo
uporabo ne pretiravajte, saj sluzijo za preventivo.
Kljub njihovemu morebiti splosno razsirjenjem
poznavanju pozitivnih ucinkov, se prepric¢ajte o
snoveh, ki jih vsebujejo, kako lahko vplivajo na vas
(v primeru kombinirane uporabe z drugimi zdravili
ali prehranskimi dopolnili) in se posvetujte z vasim
osebnim zdravnikom.

Zel zdravilne pasijonke! po mnenju HMPC
blazi simptome duSevnega stresa in pomaga
pri nespec¢nosti. Krizaj dodaja, da lahko deluje
pomirjevalno in zmanjSuje obcutek tesnobe.
Pasijonka vsebuje do 2,5 % flavonoidov (izoviteksin,
izoorientin), kumarin in umbeliferon ter majhne
koli¢ine harmala alkaloidov harmana in harmalina
in cianogenega glikozida ginokardina.

V porocilu HMPC zapiSe, da je priporoc¢ljiva koli¢ina
od 1-4 krat na dan, pripravljena kot zelis¢ni poparek
1z 1-2 g zdrobljene zeli, ki ga prelijete s 150 ml vroce
vode, ali iz 05-2 g prahu zeli, ki ga raztopite v
tekocini.

Listi navadne melise? po mnenju HMPC v ustreznih
odmerkih in obliki pomagajo pri lajsanju blagih
simptomov duSevnega nemira. Krizaj pojasni,
da lajsa blage motenje spanja, odganja tesnobo,
negativne misli, stiske ter omili blage prebavne
tezave. List melise vsebuje 4 do 5 % Creslovin
(predvsem rozmarinskokislino), triterpenske kisline
(ursolno in oleanolno kislino), fenilkaboksilne
kisline in njihove glikozide, flavone in flavonole.
List melise vsebuje najmanj 0,05 % etericnega olja,
ki ima vonj po limoni.

HMPC predlaga zelis¢ni poparek, ki si ga pripravite
do 3 krat na dan, iz 1,6—4,5 g zdrobljenih listov, ki jih
prelijete s 150 ml vroce vode.

Cvetovi prave sivke® pomagajo lajsati blage simptome
stresa in izérpanosti ter nespecnost po ocenah
HMPC. Krizaj razlozi, da imajo pripravki iz cvetov
sivke pomirjevalni u¢inek na centralni zivéni sistem,
Ziv€en utrip srca, blaZijo migrene in glavobole. Sivka
vsebuje do 15 % etericnega olja, katerega glavne
sestavine so linalil-acetat, linalool, kafra.

Naredite zelis¢ni poparek iz 1-2 g zdrobljenih cvetov,
ki jih prelijete s 150 ml vroce vode, HMPC priporoca,
da ga zauZijete 1-3 krat dnevno.

Viri: 1 Community herbal monograph on Passiflora incarnata L., herba: Odbor za zdravila rastlinskega izvora, 25.3.2014. 2 Community herbal monograph on Melissa officinalis L.,
folium: Odbor za zdravila rastlinskega izvora, 14.5.2013. 3 Community herbal monograph on Lavandula angustifolia Miller, flos: Odbor za zdravila rastlinskega izvora, 27.3.2012.
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* transportni zloZljivi voziCek za nalaganje
krste v avto, nastavljiv po viSini.

CEABIS’
e

Prvaéina 76/a, 5297 PRVACINA

Tel: 05/ 30 15 000

e-mail: benko-ps@siol.net
www.benko.si

EKSKLUZIVNI ZASTOPNIK ZA SLOVENIJO
Prodaja pogrebne opreme in zas¢itnih
sredstev za pogrebna podjetja

* hladilne komore: od 1 do 48 celic.

* hladilni pokrov ibernsalm za vse oblike krst. » oprema za mrliSke veZzice



—_—

ZALNO CVETJE

/avedamo se, da je izguba ljubljene osebe neizmerno bolecda.
Priizboru nagrobnega venca, Sopka, ikebane ali drugih Zalnih
aranzmajev vam ob zZalovanju stojimo ob strani, ker z vami
socustvujemo in se zavedamo obdutljivosti procesa.

kalia.si

s ¥O),




